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Regisztralj
SZIROM applikdcionkon* keresztil
torzsvasarléi programunkbal

A regiszraltak kozoftt
hetente 1db dermokozmetikumot,
fodijként pedig 3db wellness hétvégét
sorsolunk ki.

A nyereményjdték pontos részleteirdl a
www.szirompatikak.hu honlapon tdjékozédhatsz.

Az akcidé idétartama: 2023. junius 1.-jolius 31.

*Az applikdcié jelenleg a Google Play Aruhdzban érheté el.



PATIKUS SZEMMEL - TAGPATIKAINK BEMUTATKOZASA

MEGUJULVA, MOSOLYOGVA A FERENCVAROS SZIVEBEN...

A Ferencvarosi gyogyszertar patinas mdalt-
ra tekint vissza, 1873-ban nyitotta meg
kapuit Szent Ferenc Patika néven, Ferenc-
varos szivében, a Ferenc téren. Késébb az
Ull&i Gt 27. sz&m alé koltozott, és 2003-ig itt
folytatta miikodését.

2005-ben koltozott jelenlegi helyé-
re az Ull6i Gt 65-67. szam ala, kozos
épliletben a Ferencvarosi Egész-
séguigyi Szolgélat haziorvosi rende-
I6jével.

A gydgyszertar, miikodése soran
végig nagy hangsulyt fektetett a
magisztralis gyégyszerek készitésére, a va-
sdarlék magas szakmai szint( ellatasara.

2021 6szén a gyogyszertar tulajdonosi 0sz-
szetétele megvaltozott, a kordbbi csalddias
hangulatd, betegkozpontd gydégyszertar ér-
tékeit, szolgdltatdsait megtartva, megujulva
allunk betegeink szolgalataban.

Szakgydgyszerész és szakasszisztens kol-
Iégdink magas szakmai tuddssal, kell6 ko-
riltekintéssel mérték fel betegeink igényeit,
bévitve a forgalmazott termékkort, a szolgal-
tatdsi szinvonalat. Bévilt dermokozmetikai
portféliénk, minéségi, megbizhaté étrend-ki-
egészit6k kerliltek a polcokra, ezzel is elése-
gitve a prevenciés szemlélet ataddsat bete-
geinknek.

Nyitottan dallunk az alternativ orvoslas ira-
nydba, egyedi importengedély koteles ant-
ropozéfus és Heel-termékek forgalmazasa-
val egészitettiik ki az eddig is forgalmazott
homeopatias és Schussler készitményeket.

Bévitettiik beszallitéi korlinket, igy prébal-
juk meg kezelni a jelenleg egyre gyakrabban

el6fordulé gydgyszerellatasi
gyogyszerhidnyokat.

problémékat,

Napjainkban fontos az is, hogy a szakmai
munka mellé megfelel6 gazdasagi szemlé-
lettel hosszitdvon és stabilan tudjuk m(ikod-
tetni patikankat. gy csatlakoztunk a Szirom
Patikék Koz0sségéhez, mely 6néllésdgunk
tiszteletben tartdsa mellett, kedvezményes
beszerzési lehetdséget biztosit a szamunkra.
A mikodésbeli valtozdsok mellett, megujult
arculattal varjuk Ondket.

Havonta és évszakonként megujulé akci-
0s termékeket, Szirom kartya elfogado-

helyként pedig allandé 5%* kedvezményt
biztositunk vasarléinknak.

Forduljon hozzank bizalommal!
A Ferencvarosi Gyogyszertar dolgozoi

*A torzsvasarldi kartyaszabdlyzat szerinti termékkorre.



ATLETIKAI VILAGBAJNOKSAG

LASS CSODAT!

Budapest, 2023. augusztus 19-27.

A Sportok Kiralynéje cimmel szoktak il-
letni azt a sportagat, amelyben az egyik
legnagyobb vildageseményének Budapest

ad otthont ebben az évben. Az atlétika az
egyik legnépszeriibb sportag, hiszen min-
den sportok alapjanak tekinthetd. Az ember
alapvet6 mozgasformaira épil.

Sokszin( lehet6séget rejt magaban, a kezde-
tekt6l egészen életlink végéig. A jaras, ugras,
futds, dobds egyes elemei komplex mozga-
sunk részét képezve, szlletésiinktél fogva
jelen vannak. Az atlétika nagyban fejleszti
a mozgaskoordinaciot, az egészséges élet-
maéd kénnyen kialakithaté barmely fajtajanak
hédoljunk is, igy az egyén testtudata pozitiv
lesz. Személyiségfejlesztd hatasa elésegiti a
mentalis stabilitdst, stresszt(ir6 képességet
novel, dllandé motivaciét biztosit.

Tovabbi informdcid: atletikaivilagbajnoksag.hu

Fizikai korlatjaink megismerése mellett Iatha-
16 a fejl6dés, az eredmény, ami Ujabb motiva-
ciét szill, ez a pozitiv kdrforgas. Eppen ezért,
az 6vodai sorversenyekt6l, a kozépiskolai
didkolimpidkon at, a senior tomegsport ren-
dezvényekig az alapmotivacié ugyanaz. Min-
den korosztaly erénléte, edzettségi allapota,
készsége és képessége alapjan valaszthat
magdanak sportolasi lehetéséget. Nagyban
javitja az alléképességet, segit megel6zni a
kardiovaszkularis elvaltozasokat. Gyermek-
korban elGsegiti a csontok megfelel6 alla-
potdnak kialakulasat, mig id6skorban csok-
kentheti a csontritkulds lehet6ségét.

A rendszeres mozgds megtanitja izmaink he-
lyes hasznalatat, a bemelegités és a nyujtas,
levezetés betartasaval. Hosszan lehetne még
sorolni az atlétika elényeit, de mindennél na-
gyobb hatdsa az egészség fenntartdsdban
van.
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B Akep forrgsa: https://worldathletics.org/hu/competitioas/world-athletics-championships/budapest23



Budapest a Nemzeti Atlétikai Kozpont felépi-
tésével késziilt a vildgverseny lebonyolitasa-
ra. Magyarorszdg eddigi legnagyobb sport-
eseményének helyszinei a stadion falain kiviil
egyes versenyszamok esetén a févaros utcain
lesznek nyomon kovethet6ek. A maratoni fu-
tés rajtja és befutdja a HEsOk terén lesz, de
érinti az Utvonal az Andrassy utat, Lanchidat,
a megujult Opera épiiletét, a budai és pesti
rakpartrél lathatd lesz a teljes panordma.

A vildgbajnokséag szlogenje a Lass csodat! -
ez egyben hirdeti orszdgunk, mint Kézép-Ke-
let-Eurépa els6 ilyen jellegl vildgverseny
rendez6jének lehet6ségét, és a résztvevs
sportoldk sajat teljesitménylik végsé hatarait
feszeget6 viadaldnak nagyszeriiségét.

Sebastian Coe, a Nemzetkozi Atlétikai Sz0-
vetség elndke, aki maga is tobbszoros olim-
piai bajnoka az 1500 méteres sikfutdsnak,
annak a véleményének adott hangot, mely
szerint a gyonyori varos és az Uj sportkoz-
pont kivalé helyszin a vildgverseny megren-
dezéséhez. A vildgbajnoksag programjai a
rendezvény teljes id6tartama alatt folyama-
tosan kindljak a lehetGséget hires sportoldk
és versenyszamaik megtekintésére.

Tobb mint 251 orszédg, tébb mint 2000 spor-
toldja nevezett, és 6sszesen tobb mint 1 milli-
ard ember figyelmére szamitanak a rendez6k

't 9 napon at. A TV tarsasa-
gok, az internetes elérések
révén ennyi ember nézheti
majd az eseményeket vi-
ldgszerte. Németh Balazs,
a Budapest 2023 Zrt. ve-
zérigazgatdja szeretné
emberkozelivé tenni az
eseményt. Ezért létrehoz-
tak egy szurkoldi klubot,
amely Hétkoznapi HGsok
(hetkoznapihos.hu) néven
indult el. Aki csatlakozik,
és sajat korlatait legy6zve
sportolni, futni, mozogni vagy Uszni, esetleg
kerékparozni kezd, annak van lehet6sége
kedvezményes jegyvasarlasra.

Az orszag minden megyéjébdl sok sportese-
mény vagy kihivas valaszthatd, ilyen példaul
az egyik legnépszer(ibb, a Balaton-atiszas.

Az atlétikai vildgbajnoksagra minden eddigi-
nél tobb magyar sportold is kvalifikalta ma-
gat. Az atlétika itthon mindig népszeri volt,
de a hosszu ideje tarté szinvonalas szakmai
munka eredményeként, egyre tobb magyar
sportold ér el jelent6s eredményeket.

A sport kozosséget teremt. Az atlétikdban
sok az egyéni szam, de a sportoldk egyutt
jarnak edzésre, figyelik egymas eredményeit,
egyltt vesznek részt versenyeken, ellenfelek
a palyan, de sokszor baratok az életben. Sok
ilyen példéat lehetne sorolni.

Most augusztusban figyelni fog a vilag egy
orszagra, egy varosra, annak épiileteire, az itt
él6 emberekre. Mind baratok leszlink a sport
dltal, a sportért. Mert k6zos cél, hogy h6sok
a palyan kiviil is legyenek.

Kikilai Gaborné
Szirom Patikalatogato



NAPI PANASZOK

AZ EGESZSEGERT ERDEMES FELALLNI

A Semmelweis Egyetem honlapjan 2013-ban
megjelent, ,Az Ulémunka veszélyei” cimi
cikkben Dr. Darabosné Tim Irma, dr. Feszt-
hammer Arturné és dr. Téthné Steinhausz
Viktéria gydgytorndszok arra figyelmeztetnek,
hogy az emberek tobbségének nincs kell6 in-
formacidja a helyes ulésrdl, igy akar a gerincet
all6 helyzetben ért terhelés kétszeresét is he-
lyezhetik porckorongjaikra ulés koézben, és a
mozgéasban résztvevd koté- és tdmasztdszo-
vetek optimalis keringését és anyagcseréjét is
veszélyeztetik. Dr. Werling Klara belgydgyasz
a mozgasszervek mellett a bels6 szervek m-
kodési zavarait is kiemeli. A mozgasszegény,
ulg életmdd 26%-kal noveli a metabolikus
szindréma kialakuldsat, amelynek jellemzéi a
magas vércukor- és koleszterinszint, a magas
vérnyomas és mindezek szévédményei. Moz-
gas nélkil az anyagcsere-folyamatok egész-
séges miikodése is veszélybe kerlilhet, amely
az elhizds mellett mara bizonyitottan a bélrak
kialakulasanak kockdazatat is novelheti.

=

Mi a teend6?

El6szor is ne a kis képet nézziik, hanem
lassuk magunkat nagy egészként! Ha mun-
kankbdl, vagy egyéb mas okbdl kifolydlag
Ul6 életmaodra kényszerlliink, és szeretnénk
megdrizni egészségiinket, Ugy ekoré érde-
mes szervezniink prevencids szokasainkat.

1. Etrendiink 6sszeéllitisanal a megfeleld
tapanyagbevitel mellett tartsuk észben,
hogy szervezetiink az atlagosnal ke-
vesebb energiat haszndl. A sziikséges
mennyiségl energiabevitelt nem tdllép-
ve tehetlink testsulyunk szinten tartasa-
ért, megel6zhetjlik az elhizast.

2. Oranként élljunk fel, és végezziink kiilén-
boz6 gyakorlatokat legaldbb 5 percig!
Mindemellett ulés kozben torekedjlink
rd, hogy ne merevedjiink le egy pézban!

Fontos, hogy a cikkben ajanlott minden-
fajta mozgast sajat egészségi allapotunk
figyelembevételével végezziik!




NAPI PANASZOK

3. A munka végeztével a pihendid6 kezde-
tén fekidjlink a foldre (kemény feliilet-
re) és polcoljuk fel labainkat Z alakban,
igy tehermentesithetjiik a gerincet.

4. Mozogjunk napi fél érat dinamikusan!
A legjobb, ha olyan kardi6 mozgast
végziink, amely kozben a szivfrek-
vencia 120 folé emelkedhet. Mozgas-

szerveink j6 allapotat leginkabb azok -
rendeltetésszerli hasznalataval OGriz- S
hetjiik meg. A csontnak nyomasra, a B

szalagoknak, az inaknak fesziilésre, az
izmoknak pedig 6sszehuzédasra van
sziikséguk.

5. Sétéljunk a friss levegdn, egyenetlen
talajon, és kozben tudatosan figyeljink w
a mély légzésre! Ezzel a tevékenység- -
gel egyszerre tdmogathatjuk mozgas-
szerveink egészségét, és idegrendsze- A cikkhez felhasznélt forras:
rtink kiegyensﬂlyozott miikodését. https://semmelweis.hu/hirek/2013/05/22/az-ulomunka-veszelyei/

'& NYARI AKCIO

DR.CHEN FAHE) FORTE
kapszula 60 db

Az egészséges vércukorszint
fenntartasaért.

Fahéj és gyombér kivonatot tartalmazé
étrend-kiegészité.

2596-Ft* helyett:

2390 Ft™

E. &r: 39,83 Ft/db
-1 500 mg fahé] kivonat
Aol virkeeszal -/
Tt Ll i 11 i
Dr.Chen Patika
v
E. ar: Egységdr * Ajanlott Fogyasztdi ar ** Akcios Fogyasztoi ar Az akcié idStartama; 2023. jlnius 1. - 2023. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig.
A feltlintetett draink maximalizalt brutté fogyasztoi arak. Egyes A magazinban szerepl6 akciok nem a gyogyszerfogyasztas novelését, hanem a
patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest, negativ.  gydgyszertar népszer(sitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget
irdnyban eltérhet. nem véllalunk.

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!



MI OKOZHAT IZOM- ES iZULETI
FAJDALMAT ES MIT LEHET TENNI?

Az emberi test koriilbeliil 400 iziilettel rendelkezik, amelyek mindegyike fontos
szerepet jatszik a test mozgasaban. Sajnos sokan tapasztaltuk mar, milyen az,
ha valamelyik iziilet begyullad, faj. Ugyanilyen kellemetlen lehet a hirtelen fellépd
izomgorcs, izomhizodas vagy egy komolyabb edzés utan fellépd izomlaz is. De mit

tehetiink elleniik?

Az iziileti fajdalmak sokak szerint az élet természetes velejaroi,
és ugy gondoljak, ezt el kell viselni. Pedig gyakran egy rossz
mozdulat vagy baleset okozza az iziiletet koriilvevd szalagok
hiizodasat, szakadasat, vagy a porcfelszin sériilését. A kronikus
iziileti fajdalom leginkabh iddsebb korban jelentkezik, és a
vilag egyik leggyakoribh egészségiigyi probléméja’. A két
legelterjedtebb fajdalommal jard allapot az iziileti kopas és a
reumas iziileti gyulladas?

Az izomfdjdalom okai lehetnek a fesziiltség, a stressz, a tul-
terhelés és a kisebb sériilések. Ezekben az esetekhben a fajda-
lom altalaban pontosan meghatarozhatd, csak néhany izmot
vagy a test egy kis részét érinti. Leggyakrabban a szokatlan
vagy tulzott fizikai aktivitds miatt érziink izomgdresdt vagy
izomlazat. Az izomgdrcs egy vagy tobb izom hirtelen és aka-
ratlan dsszehtizddasa. Ha valaha is felriadt mar egy hirtelen
éjszakai labgorcsre, vagy kénytelen volt a sportolasat meg-

szakitani és lenydjtani a merev izmokat, akkor tudja, hogy az
izomgorcs komoly fajdalmat tud okozni. Bér altalaban artal-
matlan, az izomgorcs atmenetileg lehetetlenné teheti az
érintett izom hasznalatat. Erdemes azonban odafigyelni az
izomgorcs tiineteire, hiszen gyakori kivaltd ok lehet a stressz,
a D-vitamin vagy magnéziumhiany, a kevés folyadékbevitel
vagy a mingségi alvas hianya®.

Amikor 4j, eddig még nem tapasztalt fizikai aktivitast, Gj mozgas-
tipusokat, gyakorlatokat prébalunk ki, vagy edzésprogramot
valtunk, gyakran tapasztalhatunk dgynevezett késleltetett
izomfdjdalmat, vagyis hétkdznapi nevén izomldzat. Az izomlaz
6-12 oraval az edzés utan jelentkezhet, és akar 48 dran at is
eltarthat. Az izmok gydgyuldsat és erdsddését azonban leg-

tobbszor fajdalom kiséri.* Fontos hagyni az izmokat regene- |
ralddni, sokat nydjtani, sok folyadékot fogyasztani és késdhb

csokkentett terheléssel folytatni a mozgast.

GONDOLJON A R.l.C.E.-MODSZERRE!*

Az angol mozaikszd egy olyan négydsszetevds terapiara utal, amit barkinek érdemes elvégezni, ha izomfajdalommal,
hizddassal, randulassal talalkozik.
Pihenés (Rest): Pihentesse az érintett teriiletet, és hagyja abba a sériilést okozd tevékenységet.

Jegelés (Ice): Haszndljon jégcsomagot vagy fagyasztott borsdt, hogy enyhitse a fajdalmat és csokkentse a duzzanatot.
Naponta hdromszor 15-20 percig alkalmazzon jeget a teriileten.

Kompresszio (Compression): Hasznéljon kompresszids kotést a duzzanat csokkentésére.

Emelés (Elevation): Ha lehetséges, emelje meg a labat a gyulladas minimalizalasa érdekében.

Egészségpénztéri kértyra kaphatd

A féjdalom gyors csikkentésére pedig javasoljuk az Algoflex Izom + ziilet 300 mg
retard kemény kapszulat, amely egy vény nélkiil kaphaté fajdalomcsillapito.
Az Algoflex Izom+iziilet kapszula akut izom- és iziileti fajdalmak (példaul akut gyul-
ladasos eredetii izom- és iziileti fajdalom, lagyrész sériilések, duzzanatok) rovidtavi
kezelésére javasolt, hatéanyaga hosszan szivadik fel, ezért napi kétszeri adagoldssal is

ST e e ———

hatékony az iziileti fijdalmak, iziileti gyulladasok esetén. g~
gy
1. https://lwww.pharmachip.hu/izuleti-betegsegek-es-izuleti-gyulladasok-fajtai-es-kezelese/ « 2. https://www. com/blog/ . .
5-telltale-symptoms-of-arthritis « 3. https://www. les/322869 «4. https://my.clevelandclinic.org/health/ [‘ = __sn e
symptoms/17669-muscle-pain 3200 Ft helyett:

Magyarorszagon az egyetlen vény nélkiil kaphato, ibuproféntartalmd retard kapszula izom- és iziileti fjdalomra. 2890“ Ft
OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. 1138 Budapest, Vaci it 133. E épiilet 3. emelet - Tel.: (+36 1) 505 0050 E.4r: 96,33 Ft/db
és eqyéb termékinformacid: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu, www.algoflexhu  MAT-HU-2300508 (2023.04.20.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

tus 31-ig, vagy a készlet erejéig. A magazinban szerepld akciok nem a gyégyszerfogyasz-

Az tama: 2023. jdnius 1. - 2023,
tés novelését, hanem a gyogyszertar népszerdisitését szolgaliak. Az esetleges nyomdai hibékért felelsséget nem vallalunk.

E. ér: Egységar * Ajénlott Fogyasztdi ar ** Akcids Fogyasztdi ar. A feltiintetett araink maximalizalt brutt6 fogyasztéi arak.

Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett érakhoz képest, negativ iranyban eftérhet.



BARIESUN HIDRATALO ILLATMENTES ARCKREM

SPF 50+/UVA ULTRA 50 ml

lllatanyagoktol mentes fényvédé arckrém, amely egy csucsteljesitményi sz(iré
komplexet és két bérgydgyaszati szabadalmat 6tvozve védi a bért, és eldzi
meg az UVA és UVB sugarak és kék fény altal okozott sejtkarosodast és korai

béréregedést.

Ez a kénnyed texturaju krém lathatatlan a b6ron, illatmentes és kivaloan toleralt,

mikozben rendkiviil erés fényvédelmet biztosit.

BARIESUN MINERAL FENYVEDO KREM
SPF50+ 100 ml

Kizardlag fizikai szuréket tartalmazd, rendkivil erés fényvédelmet biztosito
krém. Kifejezetten a kémiai sztirékkel, illatanyagokkal és tartositoszerekkel
szemben intolerans, illetve a legérzékenyebb bérre lett kifejlesztve. Sima, nem

zsiros érzet, kivaloan toleralt textara.

L

gA

-

Az akci6 idotartama:
Az akcio id6tartama: 2023. junius 1. — 2028. augusztus 31-ig, vagy

E. ar: Egységar
A feltiintetett araink maximalizalt brutto fogyasztoi arak. Egyes patikakban
a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ iranyban eltérhet.

Valaszoljon helyesen a kvizkérdésekre
és megjutalmazzuk egy 1000 Ft-os kuponnal!

Latogasson el a www.szirompatikak.hu/nyeremenyjatek
oldalra, ahol megtalélja a kvizkérdéseket.

Ha sikeresen valaszolt a kérdésekre, toltse le
a kedvezményes vasarlasra jogosité
1000 Ft értéki KUPON-t!

A kedvezményes vasarlasra jogositd 1000 Ft értékl kupon
ezekre a termékekre érvényesithet6:

URIAGE BARIESUN lllatmentes arckrém SPF50+
URIAGE BARIESUN Mineral krém SPF50+

50 ml
100 ml

Ez a MINTA KUPON engedményes vasarlasra nem jogosit.

4 _ | N
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AU THERMALE

7790 Ft

E. 4ar: 155,80 Ft/ml

8890 Ft

E. ar: 88,90 Ft/m}

a készlet erejéig. .A magazinban szerepl6-akciok nem a gyégyszerfo-
gyasztas novelését, hanem a gyogyszertar népszerisitését szolgaljak.
Az esetleges nyomdai hibakeért felel6sséget nem vallalunk.

WWW.URIAGE.HU
WWW.FACEBOOK.COM/URIAGE

INNOVACIO
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NAPOZASI KISOKOS -

Minden, amit a helyes fényvédelemrél érdemes tudni!

Ezeket a szempontokat mindig
tartsd szem el6tt!

Eletkor, bértipus, a napsiités eréssége és a
napon toltott id6. Az er6sebb napsugéarzas
esetén ajanlott magasabb SPF faktorszamu
terméket vélasztani. A napsugérzas intenzita-
sa emelkedik a tengerszint feletti magassag-
gal (hegyekben) és az egyenlit6 kozelében.

Mi az az SPF?

A fényvéddk legismertebb tulajdonsdga az
SPF, azaz fényvédd faktorszam. A Sun Protec-
tor Factor érték azt adja meg, hogy mennyire
véd a fényvéd6 az UVB sugarak ellen, azaz
a napsugarak 1/SPF részét engedi at. Tehat
egy 30-as faktor a napsugarak 1/30-4t enge-
di at, tehdt a 97%-at kisz(ri. Az 50+-o0s fak-
torl készitmények pedig 1/50-ét engedik &t,
azaz a napsugarak 98%-at kisz(irik. Napon a
bériink - fényvédd hijan - leégés nélkil csak
meghatdarozott id6t bir ki. B6rtipustdl fiiggs-
en, ez az id6 5-30 perc szokott lenni. Ha ezt
az id6t megszorozzuk az SPF szdmmal, akkor
eredményll megkapjuk azt az id6t, amivel
meghosszabbithatjuk elvileg a napvédelem
hosszat.

Fizikai vagy kémiai sziir6k?

A fényvédo készitmények fizikai vagy kémiai
szlir6ket tartalmazhatnak. Az alapvet6 ki-
I6nbség, hogy a fizikai sz(ir6k inkdbb vissza-
verik vagy megtorik a fényt, a kiilonbozd as-
vanyi anyagok tartalma miatt. A kémiai filterek
az abszorpcié elvén miikddnek, tehat inkabb
elnyelik a fényt. A fizikai szlr6ket altaldban
a nagyon érzékeny bériieknek javasoljak (pl.
vitiligos bdr) és 1 éves kor alatt is alkalmazha-
1ok, viszont pasztdsabbak, fehér szin(ek, igy
l&thatdak lesznek a b&ron.

Haszndlj mindig megfelel6 mennyiségii
fényvédot!

A termékek helyes alkalmazasa ugyanolyan
fontos, mint helyes kivalasztasa! Miel6tt nap-
ra mész - akar kirdndulni, akar a tengerpartra
kifekiidni -, min. 20 perccel b&ségesen vidd
fel a fényvédé krémet vagy sprayt a napnak
kitett bérfeliiletre! Ha napozni szeretnél, akkor
két dranként vagy Uszds és torolkozés utdn
ezt a mennyiséget Ujra fel kell vinni a védelem
megG6rzése érdekében.



HURRA, NYARALUNK!

Viselj mindig megfelel6 ruhazatot!

Egyetlen fényvédo termék sem nyujt 100%-os
védelmet, megfelel6 ruhdzatra is forditsunk
figyelmet: a napon hordjunk széles karimaju
kalapot, napszemiveget, p6lét!

Keriild a legmelegebb érakat!

Fényvéds termék haszndlata mellett is csok-
kentsd mindig a napon tartézkodds idejét a
leger6sebb sugarzas idején: 11-16 6ra kozott
semmiképpen sem javasolt, kizdrélag naper-
nyé alatt vagy arnyékban! Csecseméket és
gyerekeket ne tegyél ki kozvetlen sugdrzas-
nak, és védd 6ket a legmagasabb SPF tartal-
mu fényvédével!

Ne felejtsd el a napozas utani bérapolast
sem!

Napozés sordn bériink sokat veszit nedves-
ségtartalmabdl, ezdaltal szarazabba valik. Ezt
tovabb fokozhatja a sés tengerviz vagy a kld-
ros viz. Napozas utani apoldszerek hasznala-
taval egyrészt megnyugtatjuk, masrészt hid-
rataljuk a napfénynek kitett bért.

igy valaszd ki a fényvédét!

Az URIAGE fényvédé termékei a legmoder-
nebb technoldgiai innovacidkkal garantalnak
biztonsadgos, magas védelmet és élvezetes
haszndlatot a kiilonb6z8é bdrtipusok szdmara
az Uriage termalviz védd, bérapold erejével.
Mindegyik maximalisan fotostabil, fokozot-
tan dorzsolés-, illetve izzadtsagalld, valamint
léteznek ultrakonnylek és zsebbe ill6 mére-
tliek. Barmelyik texturat vagy formatumot va-
lasztod (spray, krém, olaj, szarazpermet, stift),
mindegyik hatékonysaga klinikailag igazolt,
valamint b&rgydgyaszok és gydgyszerészek
kozrem(ikodésével fejlesztették ki.



NAPOZAS, NAPEGES

Harmas hatassal, természetes médon - a
napégés ellen?

Itt a tavasz, kozeleg a nyar! Mar a tavaszi
napégések tlineteinek enyhitésére kiemel-
kedd, azonnali hatasu a természetes novényi
kivonatbdl késziil6 IRIX® spray és IRIX® Forte
spray. Kilonlegessége mindkettének, hogy
100%-ban rézsaszirombdl késziil, a Rosa cen-
tifolia (szazszirmu rdzsa) alkoholos kivonata.
Az IRIX® Forte spray megemelt mennyiségl
rézsaszirom-kivonatot tartalmaz. Mindkét ké-
szitmény kozmetikum. Az IRIX® spray harmas
hatdsa a bérgyulladas jelentkezésének els6
pillanatatél a regeneralédas folyamata alatt
nagy segitség a bérnek. E készitménnyel eny-
hithetjiik az ég6 érzést, gyorsan megnyugtat-
juk a bort, megdrizziik hidrataltsagat.

Hogyan alkalmazhaté az IRIX® és IRIX®
Forte spray?

Az égés, napégés altaldban kellemetlen, faj-
dalmas érzetet kelt. Az IRIX® spray alkalmaza-

HURRA, NYARALUNK!

sat kovetGen, elébb rovid, majd az ismételt ke-
zeléseket kovetGen, egyre hosszabb ideig lesz
fajdalommentes az érintett fellilet. A permete-
zést annyiszor ismételhetjlik (akar percenként
is), ahanyszor a kellemetlen, fajdalmas érzés
visszatér. A h(isit6 hatdst fokozhatjuk, ha a
hamfelliletre juttatott permet péarolgasat pl.
ventillatorral fokozzuk. Ugyancsak mérsékli az
esetleges csip6 érzést is a gyors elparologta-
tas elGsegitése.

Az els6 6rakban javasolt az IRIX® spray-t minél
s(rlibben fljni a kezelend6 bérfelliletre, igy az
Ujra jelentkez6 fajdalmat ismét csillapithatjuk,
és nagyobb lesz a tobbi jétékony hatasu kom-
ponens mennyisége is a kezelt teriileten. Az
id6ben elkezdett kezelés enyhitheti a késébbi
kellemetlen tiineteket. Igy pl. csékkentheti az
esetleges hamlas vagy vizhélyagok kialakula-
sat, azok sulyossagat.

Az ajanldsoknak megfelelGen, kerlljik az
erGs, direkt napsutést, f6ként 10-15 éra kozott!
Ezzel megdrizhetjik bdriink fiatalsdgat és




HURRA, NYAR

Nagy kiterjedés(i vagy sulyos égési sérii-
|és esetén, illetve harom évesnél fiatalabb

gyermekek égési sériilése esetén, minden-
kor forduljon orvoshoz!

egészségét. Ha mar megtortént a baj, akkor
vélasszunk egy természetes, hatékony utat a
bér helyredllitasra.

Az IRIX® és IRIX® Forte spray praktikus kisze-
relésével tokéletes, csalddbarat tars a tura-
kon, strandolaskor, nyaraldsok alkalmaval, de
hézipatikdnkban is kiérdemelt helye van.

PannonPharma Kft.
Lezéaras datuma: 2023.05.10. PPHM-000222

—T Y

NYARI AKCIO

IRIX® FORTE spray 150 ml

Az IRIX® Forte spray megndvelt mennyiségben tartalmaz-
za a szazlevelli rézsa (Rosa x centifolia) nemesitett fajtai-
nak sziromlevél kivonatat, amely hisiti, nyugtatja, regene-
rdlja az égett, fajdalmas vagy viszketé bérfeliiletet.

Rézsaszirom kivonatot tartalmazé kozmetikum.

4490-Ft* helyett:

3990 Ft™

E. &r: 26,60 Ft/ml

Gydgynévénykutato Intézet Kft,
2011 Budakalasz, Lupaszigeti (it 4.

Lezaras datuma: 2023.05.10. PPHM-000223

E. ar: Egységar * Ajanlott Fogyasztoi ar ** Akciés Fogyasztoi ar

A feltiintetett draink maximalizalt bruttd fogyasztdi arak. Egyes
patikakban a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ
irdanyban eltérhet.

1. - 2023. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig.
m a gyogyszerfogyasztas ndvelését, hanem a
lgaljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelGsséget



DR.CHEN MARIATOVIS FORTE
kapszula 60 db

rélasahoz.

étrend-kiegészits.

Dr.Chen Patika

Maériatovis kivonatot és Schizandra
sinensis kivonatot tartalmazé

A méj normal miikodésének tdmogatdsahoz, regene-

3
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WHITELAB PAJZSMIRIGY-ALULMUKODES
Gyorsteszt ujjbegyvérbdl 1 db

A TSH az agyalapi hormon, serkenti a pajzsmirigyet a tiroxin termelésére,
amely stimuldlja a szervezet anyagcseréjét. A Pajzsmirigy-alulm(ikodés
Gyorsteszt kromatogréfids teszt, a teljes vérben kimutatja a TSH-t, hatar-

NYARI

érték 5 plu/ml.
‘ IVD Orvostechnikai eszkoz*

3490-F* helyett:

2990 Ft™

E. ér: 2990,00 Ft/db

*IVD: 6nellenérzésre szolgéld (otthon végezhetd)
in vitro diagnosztikai orvostechnikai eszkoz

‘/V

Egészségpénztari kartyara kaphatd

E. ar: Egységar

* Ajanlott Fogyasztdi ar ** Akcios Fogyasztoi ar

A feltiintetett araink maximalizalt brutté fogyasztdi arak.
Egyes patikakban a termékek ara a megjelenitett drakhoz
képest, negativ iranyban eltérhet.

Az akcio id6tartama: 2023. junius 1. - 2023. augusztus 31-ig, vagy
a készlet erejéig.

A magazinban szerepl6 akciok nem a gyogyszerfogyasztas
novelését, hanem a gy6gyszertar népszerisitését szolgaljak.
Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk.

BIOMED KENDER
krém 60 g

Ekcémdra hajlamos, széraz, érzékeny bér
mindennapos 4polasédra. Hidegen sajtolt
kendermagolajat és specidlis perilla ki-
vonatot tartalmaz. Apolja, tapldlja a bért,
segit helyreéllitani és megdrizni megfeleld
hidrataltsdgat, rugalmassagat.
Kozmetikum

Rr——"

REXDER

- b -

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJE
AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULY
GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ ESETEN A KOCKAZA

VAGY KERDEZZE ME



AKCIO

EXODERIL 10 mg/g krém 15 g

Gyorsan enyhiti a viszketést és mar napi 1x-i hasznélat
mellett képes elpusztitani a bérfert6zést okozé gombak
széles korét.

Vény nélkil kaphaté, naftifin tartalmd gyégyszer.

Sandoz Hungaria Kft.
‘ 1114 Budapest, Bartck Béla it 43-47,

0SDZ2078/01.23

FUTURO COMFORT FIT
térdrogzito patellagydiriivel
allithat6 27.9-55.9 cm 1db

Egész napos, mindennapos kényelemre és tartésra ter-
vezve. A dupla oldalsé stabilizatorok oldalirdnyu rogzitést
biztositanak. Patellagy(rl a térdkaldcs tovabbi megta-
masztasdhoz. A szijak stabilan maradnak egész napos
viselés esetén is. A ruhaujjszerl kialakitds segit meg-
elézni a becsipédést vagy kidorzsolédést. A térd mogé,
térdhajlatra tekerhet6 pant tovabbi kompressziét biztosit.
Segit szdrazon tartani. Légétereszt6. Elvezeti az izzadt-
sagot. Lagy bélés. Négyiranyu nyulas.
Alkalmazhaté: Segit rogziteni a mereyv,
gyenge vagy sérilt térdet. Kivéléan
alkalmas: Mindennapos tevékenysé-
gekhez otthon vagy a munkahelyen,
valamint fizikai aktivitdshoz. A jobb és
bal térdre egyarédnt alkalmazhaté.

Orvostechnikai eszkoz

12390-Ft* helyett:

11390 Ft™

E. &r: 11390,00 Ft/db

1 T~
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EXOTERBYN
gyogyszeres kéromlakk 3,3 mi '

Az elsé terbinafin tartalmi gombadlé lakk, amit a korom
reszelése nélkiil, az els6 4 héten naponta, utana elég
csak heti 1x alkalmazni.

Vény nélkiil kaphatd, terbinafin tartalmu gydgyszer.

« EXO
TERBYN

Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

0SDZ2078/01.23

FUTURO COMFORT FIT

oz

térdrogzito allithato
27.9-55.9cm1db

Egész napos, mindennapos kényelemre és tartasra ter-
vezve. Patellagy(ir(i a térdkalacs tovabbi megtdmaszta-
sahoz. A szijak stabilan maradnak egész napos viselés
esetén is. A ruhaujjszer(i kialakitas segit megel6zni a
becsipddést vagy kidorzsolédést. Segit szarazon tar-
tani. Légateresztd. Elvezeti az izzadtségot. Lagy bélés.
Négyirdnyd nyulds. Alkalmaz-
haté: Segit rogziteni a merey,
gyenge vagy sérilt térdet. Ki-
véléan alkalmas: Mindennapos
tevékenységekhez otthon vagy
a munkahelyen, valamint fizikai
aktivitdshoz.

Orvostechnikai eszkoz

19296-Ft* helyett:

9190 Ft™

E. ar: 9190,00 Ft/db

KOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
DZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!
TOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

G KEZELOORVOSAT!



A vadgesztenye akar 25-35 m magasra is
megnové diszfa. Magyarorszagra a 16. sza-
zadban a torokok kozvetitésével kerdlt, akik
a vadgesztenye magjat a lovak etetésére és
kohogeésik enyhitésére hasznaltak.

A vadgesztenye termésében barna, diémére-
tl mag taldlhaté, amelyet kora 6sszel gy(ijte-
nek. Az eurépai népi gyogydszatban elészor
a fa levelét és kérgét hasznaltdk kiilonb6z6
betegségek (pl. kohogés, laz, fejfajas) keze-
Iésére, azonban ezen alkalmazdsai mddok
napjainkra visszaszorultak. A vadgesztenye
magjat elterjedten hasznaltak krénikus vénas
elégtelenség kezelésére, amely felhasznalas
hatterét tudomanyos alapossaggal feltar-
tak az elmult évszazadokban. Az elsd leirds
a vadgesztenye magjardl és annak aranyér
kezelésére torténd alkalmazdasardl a 19. sza-
zadbdl szarmazik.

GYOGYNOVENYEK EREJEVEL

A mag kedvez6 hatdsaiért legnagyobb rész-
ben annak eszcin nev(, szaponin-tipusu
vegyllet-keveréke a felel6s. De a magban
taldlhato flavonoidok is szerepet jatszanak a
hatas kialakuldsdban, mivel fokozzak az esz-
cin emberi szervezetben torténé hasznosu-
l&sét.

A vadgesztenyemag-kivonat és az eszcin
mérsékli a visszeres panaszokat (pl. fajda-
lom, feszllés, 6déma, viszketés, faradtsag),
mivel novelik a véndk ténusat, és megaka-
dalyozzak, hogy a vénas pangas helyén kré-
nikus gyulladas alakuljon ki. Az sszehason-
Iité vizsgdlatok alapjan kijelenthets, hogy a
vadgesztenyemag-kivonat hasonléan hata-
sos a kronikus vénas elégtelenség kezelésé-
re, mint a kompressziés harisnya és a rutin
egylttes alkalmazésa.



GYOGYNOVENYEK EREJEVEL

A vadgesztenyemagbdl késziilt termé-
kek els6sorban a krénikus vénas elég-
telenség kovetkeztében fellép6 6déma
kezelésére hasznélhatok szajon at és
helyileg egyarant. Hatéanyagai helyileg
alkalmazva elGsegitik a zlizédasok gy6-
gyuldsat, mérséklik az aranyeres pana- L.
szokat. s J‘

Medgyesi Jozsef Miklos
Kertészmérnok 1

® NYARI AKCIO ”

BIOMED VADGESZTENYE b o
‘1 Krém COOL 60 g

Visszérgyulladas kovetkeztében ki-
alakulé kellemetlen bértlinetek, fa-
radt és fesziil6 labak dpoldséra. Kel-
lemesen hsit6 mentollal.

Kozmetikum

890-Ft* helyett:

790 Ft™

E. ar: 13,17 Ft/g

E.ér: ngségé,r *'Ajénlottf FOQ_V?SZtéi ér]** Akciésll_:olgyasztéi ér Az akeié idétartama: 2023. jlnius 1. - 2023. augusztus 31-ig, vagy a késZlet efejéigs
A feltiintetett draink maximalizélt brutté fogyasztéi drak. Egyes A 3gazinban szerepl6 akcid| a gyogyszerfogyasztas novelését, hanem a

patikdkban a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ. ~ gyo@yszertar népszer galjak. Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget
iranyban eltérhet. ni llalunk.

\



'HASZNOS INFORMACIOK A HASMENESROL
OVODAS KORU GYERMEKEK SZUIET SZAMARA

A gyermekkori akut hasmenés gyakori jelenség. Eurépaban a gyerekek életiik elsé 3 évé-
ben atlagosan évente egyszer tapasztaljak. Az évodasok pedig a masodik leginkabb
veszélyeztetett csoportnak szamitanak. Komoly kévetkezményekkel jarhat, ezért rend-
kiviil fontos minél korabban felismerni a tiineteit és megkezdeni a betegség kezelését.'

A GYERMEKKOR! HASMENES
IEGGYAKORIBB OKAI

FERTOZESEK

e ViIRUSOS HASMENES
o BAKTERIALIS HASMENES
® PARAZITAK ALTALI FERTOZES

A FERTOZES TERJEDESENEK MEGAKADALYOZASA

® Kézmosas minden mosddhasznalat, allatok simogatasa, tisz-
szentés, orrfujas utan.?

® Beteg gyerek kozosségbdl vald kiemelése.

® A szervezetet ellendlldbba tétele (sok id6 a friss levegdn, naponta
tobbszori szell6ztetés, sok gyimolcs és zoldség fogyasztasa, nyugodt,
kiegyensulyozott csalddi légkor, elegend6 alvas).

A megfelel egészséglgyi szabalyok betartasaval a hasmenés
36-48%-ban megelézhet.*

ANTIBIOTIKUM SZEDESENEK MELLEKHATASA

Az antibiotikum okozta hasmenés altaldban enyhe lefolydsu,
jellemzéen nem okoz kiszaradast és sulyvesztést, azonban
tovabb ronthatja a mar egyébként is beteg, legyengult gyermek
kozérzetét.
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— N (&) Egészségpénztari krtydra kaphaté

[1] Araté Andrés: Diarrhea csecse
[2] Fleisher GR, O’'Ryan MG. Patient education: A
children-beyond-the-basics 2021.06.08-an.

AHASMENES OTTHONI KEZELESE

A KISZARADAS TUNETEI

® AZ ENYHE KISZARADAS TUNETEL:

Enyhén kiszaradt szaj, ndvekedett
szomjusagérzet, csdkkend vizeletmennyiség.

© A KOZEPESEN SULYOS VAGY SULYOS KISZARADAS TUNETEI: 3

Jelentésen csokkent vizeletmennyiség, konnyek nélkuli siras,
kiszaradt szdj és beesett szemek.

Sulyos kiszaradas esetén mindenképp szakember
felkeresése javasolt!

® KEZELESE:

« fokozott folyadékpotlas;
« patikdban kaphato, rehidralé folyadék bevitele;
« diéta.

DIETA

JAVASOLT ETELEK HASMENES ESETEN:

® komplex szénhidratok (rizs, buza, krumpli, kenyér);

® kombinalva sovany husokkal, joghurttal, gyimoélcsékkel és
zoOldségekkel;

® a magas zsirtartalmu ételeket nehezebb megemészteni, igy
ezeket érdemes csokkenteni, azonban nem szikséges teljes
mértékben kizarni.

5996* Ft helyett:

5290"Ft

E. ar: 264,50 Ft/db

AKUT HASMENES
ES ANTIBIOTIKUM-KURA
OKOZTA PANASZOK ESETEN,

A BELFLOR2 EGYENSULYAERT

. ér: Egységér * Ajénlott Fogyaszt6i &r ** Akciés Fogyaszti & A feltiintetett draink maximalizalt brutts fogyaszt6i drak.
Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest, negativ irényban eltérhet.

://www.uptodate.com/contents/acute-diarrhea-in-

[3] Guarino A, Ashkenazi S, Gendrel D, et al. European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition/European Society for Pediatric Infectious
Diseases evidence-based guidelines for the management of acute gastroenteritis in children in Europe: update 2014. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2014; 59:132.

[4] Arbianin:

IntechOpen, D
prevent-diarrhea-in-preschoolers

0 (January 30th 2020). Health Education to Prevent Diarrhea in Preschoolers, Perspective of Recent Advances in Acute Diarrhea, Sujit K. Bhattacharya,
.5772/intechopen.86414. Available from: https:/www.intechopen.com/books/perspective-of-recent-advances-in-acute-diarrhea/health-education-to-

Az akci6 id6tartama:
2023, jiinius 1. - 2023, augusztus 31-ig, vagy a kész-

Opella Healthcare Commercial Kft., 1138 Budapest, Vaci Gt 133. ,E” épllet 3. emelet et erejéig. A magazinban szerepls akcick nem a

Tel.: (+36 1) 505 0050 - Gydgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu MAT-HU-2300572 (2023.02.22.)
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gydgyszerfogyasztés novelését, hanem a gyégysze-
rtér népszerisitését szolgdljk. Az esetleges ny- @

omdai hibékeért felelésséget nem vallalunk.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A H. pylori fert6zés tiine-
tei valtozdak lehetnek, de
ha sulyosabbak, akkor a
megfelel6 kezelés nélkiil,
sllyosabb probléméakat
okozhatnak.

Az aldbbiakban bemutatjuk a Helicobacter
pylori fert6zés tiineteit:

1. Gyomorfajdalom és diszkomfort:

A gyomorfajdalom és a diszkomfort az
egyik leggyakoribb tiinete a H. pylori fer-
t6zésnek. A fajdalom lehet id6szakos vagy
folyamatos, és gyakran a gyomor kdzepén
érezhetd. A fajdalom jellege lehet ég6 vagy
nyomd érzés, és dltaldban étkezés utan
rosszabbodik.

2. Gyomorégés és reflux:
A H. pylori fert6zés okozhatja a gyomoré-
gést és a refluxot. A gyomorégés akkor for-
dul el6, amikor a gyomorsav a nyel6cs6be
kerul, és ég6 érzést okoz. A reflux pedig
akkor fordul el6, amikor a gyomor tartalma
a nyel6csébe kerdl, és savas érzést okoz.

3. Emelygés és hanyinger:
Az émelygés és a hanyinger a H. pylori fer-
t6zés egyéb tiinetei kdzé tartoznak. Gyak-
ran az étkezések el6tt vagy utan jelent-

keznek, és akdr sllyosabb is lehet, ami a
taplalékbevitel korlatozasat okozhatja.

. Etvagytalansag és fogyas:

A H. pylori fert6zés gyakran étvagytalan-
sdgot és fogyast okozhat. A betegek nem
érzik j6l magukat étkezés kozben, és a
fogyas a betegség sllyossagatél fliggéen
lehet enyhe vagy stlyos.

. Véres vagy fekete széklet:

Ha a H. pylori fert6zés sulyosabb formaja-
rél van sz6, akkor véres vagy fekete szék-
letet tapasztalhatunk. Ez a tlinet sulyosabb
problémékat jelezhet, mint példaul gyo-
morfekélyt vagy gyomorrakot.

. Altalanos rossz kozérzet:

A H. pylori fert6zés okozhat altaldnos rossz
kozérzetet is. A betegek faradtnak és ki-
mertltnek érezhetik magukat, és az egész
testliket athaté gyengeséget tapasztalhat-
nak. Emellett szédiilést, fejfajast és almat-
lansagot is okozhat.



E. ar: Egységar * Ajanlott Fogyasztoi ar ** Akciés Fogyasztoi ar
A feltlintetett draink maximalizalt brutté fogyasztoi arak. Egyes
patikdkban a termékek ara a megjelenitett drakhoz képest, negativ

irdnyban eltérhet.
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WHITELAB HELICOBACTER PYLORI
Gyorsteszt 1db

A Helicobacter Pylori kis, spirél alaku baktérium, a gyomor és a nyombél
felletén él, szamos emésztérendszeri megbetegedést okozva. A Helico-
bacter Pylori Gyorsteszt a baktérium kimutatdséra szolgal székletmintabdl,

10 percen belll eredményt ad.
IVD Orvostechnikai eszkoz* R _I WHITE L2

ipabactir Fylovd i
Helioe bl e L

3196-Ft* helyett:

2790 Ft"

E. &r: 2790,00 Ft/db

*IVD: 6nellenérzésre szolgélo
(otthon végezhetd) in vitro diagnosztikai orvostechnikai eszkéz

nem véllalunk.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Az akcid id6tartama: 2023. janius 1. - 2023, augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig.
A magazinban szerepl6 akciok nem a gyogyszerfogyasztas novelését, hanem a
gyogyszertar népszer(sitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget



DIETETIKUS TANACSAI

KEDVENC NYARI HUSITONK, A FAGYLALT

A fagylalt torténete kozel 500 éve kezd6dott Ki-
naban, ahol is az emberek hébdl, tejbdl és ki-
10nb6z6 izesitékbdl, elsésorban gytimolcsokbdl
készitették el maguknak. Az elsé izesitett jégka-
sat az arabok készitették el, amit aztan a spa-
nyolok hoztak be Eurépaba.

Hippokratész gydgyszerként tekintett a fagy-
laltra, mig Nagy Séndor katonai nagyobb
Utkozetek el6tt fogyasztottak bel6le. Nem is
csoda, hiszen a fagylaltban 1évé szénhidrat
energiaval latta el 6ket, melegebb idében pe-
dig kellemesen hiis érzetet biztositott.

Néré csaszar is nagy fagylaltkedvel6 volt, 6
rézsavizzel és mézzel fogyasztotta.

A ma sorbetként ismert receptet Frances-
co Popio, sziciliai szarmazasu, de Parizsban
él6 cukrdszmester készitette el. A ma is Ié-
tez6 parizsi Café Procope-ban arultdk, ahol
el6szeretettel fogyasztott a maga idejében
Diderot, Rousseau, Voltaire és Napoleon is.
A sorbet lényegében nem mas, mint jégbdl
és gyumolcsbdl vagy gyimolcsplrébdl allé

édesség. A sorbet esetében elGirds, hogy a
gylimolcs vagy gyumolcsplré ardnya mi-
nimum 25%, citrusok esetében minimum
15%-nak kell lennie. A torok hdédoltsag alatt
Magyarorszdgon a torokok mézizli sorbetet
arultak.

Magyarorszagra a fagylalt Matyas kiraly ide-
jében érkezett, felesége, Beatrix kiralyné altal.
Az elsé irdsos fagylalt recept (eper és piszta-
cia) a 18. szazadbdl szarmazik Erdélybdl.

A jégkrém feltaldlasa Thomas Wall nevéhez
flizédik, aki 1922-ben alkotta meg Anglidban
ezt a fagylalthoz hasonlé dobozos édessé-
get, amelyet mozgdarusok arultak. A jég-
krém palcikds valtozata 1923-ban sziiletett
meg Ohioban, Harry Burt 4ltal.



DIETETIKUS TANACSAI

A fagylalt 1ényegében tejbdl, tejszinbdl, cu-
korbdl és tojassargajabdl, valamint kiilonbo-
z0 izesit6kbdl készll, a vizes alapu véltozatok
pedig vizbdl, cukorbdl, zsiradékbdl és egyéb
szarazanyagokbdl.

A cukor hatarozza meg a fagylalt fagydspont-
jat és édességét. Jégoldéd szereppel bir, ha til
kevés van bel6le, a fagylaltbdl jégkristalyok
vélnak ki, ha tul sok, akkor pedig nem fagy
meg.

A zsiradék a fagylalt krémességét hatdrozza
meg, az idedlis ardny 15-20%.

iME KET, OTTHON IS KONNYEDEN ELKESZITHETO

Ma mar szémtalan izben készilnek fagylal-
tok, azt azonban érdemes tudni, hogy bar jol
esik a nyari melegben ez a h(sit6 finomsdég,
de a mértékre érdemes odafigyelni. Amint
azt a kordbbiakban lathattuk, a fagylalt egyik
f6 0sszetevGje a cukor. Ezen tény, és a magas
zsiradéktartalom miatt, igazi energiabomba.
Természetesen szamtalan cukormentes val-
tozat is kaphaté a piacon, arra azonban érde-
mes odafigyelni, hogy a kivant allag elérése
érdekében ezek a fagylaltok tobbféle adalé-
kanyagot tartalmazhatnak.
Gulyas-Kikilai Anna
Dietetikus

RECEPT, AMI MENTES HOZZAADOTT CUKORTOL
ES ADALEKANYAGOKTOL:

és mar fogyaszthatjuk is.
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RHINO

Tények és tévhitek

az allergiaval

kapcsolatb?h

Bar egyre gyakoribb az iddsek

és a fiatalok korében is az allergias natha,
szamos hiedelem valétlan tényeken alapul!

Az allergias nathat csak a szezo-
nalisan el6forduld pollenek és
gombasporak valthatjak ki. - HAMIS!

Az allergias rhinitisnek tipusai:

- aszezonalis szénanathaért
a fli- és gabonapollenek, illetve
a penészgomba sporai felelsek,

- aperennidlis allergias natha tiineteiért
pedig évszaktol fliggetleniil példaul
a hazipor, az éllati szdr, vagy bizonyos
kémiai anyagok.

A szénanatha komoly veszélyt jelent
a szervezetre. - HAMIS!

Az allergias natha 6nmagaban veszély-
telen a szervezetre, am a kellemetlen
tlinetek jelentésen rontjak az élet-
mindséget.

Az antibiotikumok hatékonyak
szénanathas betegségek esetén.
-HAMIS!

Nem bakteridlis eredetliek, ezért
felesleges és hatastalan is az anti-
biotikumok hasznalata.

A szénanatha tiineti kezelésére

az antihisztaminok, illetve a szteroidok,
valamint az orrnyalkahartyat lohasztd
cseppek és spray-k allnak
rendelkezésiinkre.

jéra kaphaié!
*Ajnlott Fogya keiés Fogyasztéi &
A feltiintetett & i
ban a termékek @

eltérhet.

Az akci6 id6ta g
ztas nove-

A szénanatha tiineteinek @
enyhitésére alkalmazott
készitményeket csak
orvos irhatja fel. - HAMIS!

Léteznek vény nélkiil kaphatd
készitmények is.

A szénanathasok gyakran
szenvednek asztmatol is. - IGAZ!

Gyakran kiséri egymast a két probléma.
A kezeletlen szénanatha kdvetkezménye
lehet az asztma kialakuldsa is.

A pollenszezonban jelentkezé natha
az esetek tobbségében allergias
eredetii. - HAMIS!

Bar nehéz laikusként megkiildnbdztetni
az orrfolyassal, nehezitett Iégzéssel jaré
tlineteket, a virusos eredet( nathatél
annyiban mégis killonbozik az allergias,
hogy az elébbi 10 napon belil elmdlik,
kisérd tlinetei kozott szerepel a laz,
alevertség, a végtagfajdalom,

és a torokfajas is, addig az allergias
natha tlinetei sokkal tovabb fennallnak.

N G Allergias orrdugulas ellen

O
F 6 éves kortdl adhaté

@ Gyorsan és tartésan hat

3496 Ft helyett:

@o‘“n

E. ar: 279,00 Ft/ml

Az allergias bortesztet pollenszezo-
non kiviil érdemes elvégezni. - IGAZ!

A Prick-féle bértesztre akkor tanacsos
elmenni, amikor a szervezetet a légkori
pollenkoncentracié nem terheli.

Az eljaras lényegében fajdalommentes,
és akar kisgyermekeknél is elvégezhetd.

A szénanatha gyogyithato. - HAMIS!

Csak a tiineteket lehet enyhiteni gydgy-
szeres kezeléssel. Az allergéneket
legfeljebb elkerilni, kiiktatni tudjuk

az életlinkbdl.

Aki pollenszezonban sziiletik,
nagyobb valésziniiséggel szembesiil
késobb a szénanathaval. - IGAZ!

A pollenszezonban sziiletettek kdrében
magasabb aranyban fordul elé
a szénanatha.

A Rhinospray plus 1,265 mg/ml oldatos orrspray vény nélkiil kaphatd, tramazolin hatéanyagl gyégyszer.
Opella Healthcare Commercial Kft. « 1138 Budapest, Vaci Ut 133. E éplilet 3. emelet « Tel.: (+36 1) 505 0050
Gyodgyszer-és egyéb termékinformécio: (+36 1) 505 0055 « Web: www.sanofi.hu, www.orrdugulas.hu
MAT-HU-2300561 (2023.05.02.)

sanofi
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL

A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




Csak akkor vakarja, ha akarja! _ . .

2790% Ft helyett:

2390"Ft

E. &r: 4780 Ft/g

Szunyog- és Napfény okozta Viszketés? Elséfoku
rovarcsipés? bérgyulladas? égés?

*Ajénlott Fogyasztéi ar **Akciés Fogyasztéi 4r. E. dr: Egységar
A feltiintetett araink maximalizalt brutt fogyaszt6i drak. Egyes
' Enyhiti a kiilénb6z6 rovarcsipések patikékban a termékek 4ra a megjelenttett drakhoz képest, negativ

okozta kellemetlen tiineteket irényban ehérhet.

) o Az akei6 idétartama: 2023. jGnius 1. - 2023 augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig. A maga-

 Enyhiti a napégés okozta zinban szerepl§ akciok nem a gygyszerfogyasztas névelését, hanem a gydgyszertar nép-
Kellemetlen tineteket szer(isitését szolgaljak.Az esetleges nyomdai hibakért felelgsséget nem vallalunk.

v/ Enyhiti a bér kiilénb6zé
eredett(i viszketéseit

SuproBerm 10 mo/g gil

v/ Gyorsan felszivédik

23STADASUPRADERM1AP1/2022.12.06.

Supraderm 10 mg/g gél. Vény

nélkal kaphato, difenhidramin
hatéanyag tartalma gyégyszer.

gészségpénztari kértyara kaphaté

Forgalmazza: Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, Vaci Ut 116-118.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelbdorvosat, gyogyszerészet!
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Gravida

Optima KészUlj fel az anyasdagral

R Varandésvitamin
— anyanak és babdanak egyarant.

Folyamatosan szedhetd komplex dsszetétel,

szoplalits a babatervezéstdl egészen a szoptatds végeig.

8196* Ft helyett:

6990"Ft

E.ar: 124,82 Ft/db

8590% Ft helyett:
ol vundharery &S 19899, 582

“Ajénlott Fogyasztéi ar **Akciés Fogyasztdi &. E. ér: Eqységér

AAz akci6 id6tartama: 2023. jinius 1. - 2023. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig. A feltiintetett draink maximalizalt brutté fogyaszt6i drak. Egyes
A magazinban szerepld akcick nem a gyogyszerfogyasztas novelését, hanem a gyégyszer- patikékban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest, negativ
tar népszer(isitését szolgéliék.Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem véllalunk. iranyban eltérhet.

. RICHTER GEDEON gravidaoptima.hu

Forgalmazé: Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyémréi Gt 19-21., www.gedeonrichter.com, Gravida Optima étrend-kiegészité Mellékhatas /
nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal 6sszefliggd kérdés esetén elérhetdség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu. A termék
alkalmazasaval kapcsolatos informaciokrol a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet. Document ID: KEDP/DAE126, Lezaras datuma: 2023.04.14.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot. A készitmény nem szolgal betegség
kezelésére, gyogyitasara. Az ajanlott napi fogy asi yiséget ne lépje tul! Gyermek eldl elzarva tartandé!
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A fejtor6k megoldasait, és még tobb jatékos tartalmat a www.szirompatikak.hu

honlapon, a Gyereksarok mentipontban talaltok!
J6 szorakozast kivanunk!
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KERESZTREJTVENY

A részletes jatékleiras és a megfejtés bekildési médja a www.szirompatikak.hu/rejtveny oldalon talalhaté.
Bekiildési hatarid6: 2023. augusztus 20.
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

Regisztraljon Szirom Torzsvasarloi Programunkba
az extra kedvezményekért!

Szirom applikacionkat letoltheti jelenleg
a Google Play Aruhazbal.

B6vebb tajékoztatast a Szirom Patikakban kérhet.

Aktudlis Szirom Partnereink listajat megtalalja
a honlapunkon vagy az applikaciéban.

www.szirompatikak.hu

Szirom Patikak £1 Facebook,
Instagram oldalat!
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