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POLLENNAPTAR EGESZ EVRE

Pollennaptarunkban a hazankban jellemzéen allergén fas- és lagy szari novények. Allergia minden
esetben a viragporra alakul ki. A tablazatban az allergenitds erdssége, a viragzas idotartama.
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22 mg/qg oldatos orrspray . . 20 mg/ml oldatos szemcsepp
natrium-kromoglikat y . 1 nétrium—kromoglilka’t
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Az allergias natha Az allergias eredetti
(,szénanatha”) megel6z6 heveny és idult
kezelésére szolgal. - Ti!.El-ll'ﬂ (pl. szénanathdhoz
A készitmény helyi hatast m—_ kapcsolodo) koto-
fejt ki az orrnyalkahatyan . hartyagyulladas

és ezaltal alkalmas a szezo-
nalis és kronikus allergis
natha tineteinek tartds
megel6zésére.

kezelésére, ill.
megel6zésére
alkalmazhaté gyodgyszer.
Korhatar

5 éven feliili nélkil alkalmazhato.

gyermekeknek.

OGYI-T-03798

Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhato gyogyszerek (VN).

Egeszsegpénztari kartyara kaphato | * A feltlintetett draink maximalizalt akcids brutté fogyasztoi arak. Egyes patikakban a termékek ra a megjelenitett arakhoz képest, negativ iranyban eltérhet.

. MAGYAR P PANNQN PannonPharma Kft.

7720 Pécsvérad, Pannonpharma ut 1.

U GYOGYSZER MR/ PHARMA ool +36 26 340 594
KOZOS AMULTUNK, KOZOS A JOVONK. MW G%WW e-mail: info@pannonpharma.hu

Lezérés datuma:
PPH-00074 2022.01.20.

Amennyiben termékeink alkalmazasa soran nemkivanatos hatast, mellékhatast észlel, kérjiik, jelentse honlapunk Kapcso-
lat meniipontjaban elérhet6é Mellékhatas bejelent6 (rlap kitoltésével, vagy a mellekhatas@pannonpharma.hu e-mail cimen.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-

koztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!




SEGITUNK A LEGJOBB TUDASUNK SZERINT!

Romai téri Patika

Kis csapatunk a masodik csaladunk, j6 han-
gulat, szeretetteljes légkor uralkodik a pati-
kdnkban. Lelkiismeretes, elhivatott kolléga-
immal mindent megtesziink, hogy betegeink
ne csak a gyoégyszert, hanem a megfelel6
szakmai informaciét is megkapjak télink.
Tanacsainkkal, széles étrend-kiegészité és
dekorkozmetikum kindlatunkkal szeretnénk
az egészségmeglrzésben, a prevencidban is
a hozzank betérék segitségére lenni.

A magisztrélis gyégyszerkészités is minden-
napos tevékenységlink. Kendcskeveré gép
segiti munkank, a kenécsok, krémek magas
min&ségéért.

Folyamatosan toreksziink arra, hogy minél
kedvez6bb drat tudjunk biztositani betegeink
szamdra. Ebben évek &ta partneriink a Phar-
maroad Kft. A Szirom Patikdk csalddjahoz is
ezért csatlakoztunk. Betegeink bizalommal
fordulhatnak hozzank kérdéseikkel akar sze-
mélyesen, telefonon vagy akar e-mailben, fa-
cebookon keresztiil is.

»A természet varazsat ontja béven,

A fliben, a virdgban és a kében,

O nincs a foldon oly silany anyag,

Mely igy vagy gy ne szolgdlna javad.

De nincs oly j6, melyben ne volna vész,

Ha balga médra véle visszaélsz!”
/Shakespeare: Roémeé és Jilia/

dr. Grunda Bernadett
vezetbhelyettes gydgyszerész




AZ ELET KORFORGASA

VIGYAZZ, KESZ, TAVASZ!

Tavasszal minden Uj életre kel. Mondhatnank azt is, hogy

minden megtelik friss energidval. A mérsékelt égov-
ben tobb millié éve ugyantgy torténik minden. A nap-éj
egyenléség utan hosszabbodnak a nappalok, melegszik
a hémérséklet, kibdjnak a fak, virdgok rugyei. ElI6jonnek
a foldbdl a friss hajtasok. A vandormadarak visszatérnek,

fészket raknak, énekelnek, csicseregnek.

A felsorolast sokdig folytathatnank, de mar
most felsejlik el6ttiink egy kép, ami valtoza-
tosan szines, élénk, viddm és jokedvi. Akar
lehetne Szinyei Merse képe vagy Vivaldi ze-
néje is. A tavasz allandé témdéja a mlivésze-
teknek. A ndvények és az éllatok sok ezer éve
kovetik ezt a ciklikus megujulast.

De mi a helyzet veliink, emberekkel?

Amikor az ember még 0sztondsen cseleke-
dett, szorosan kovette a természet és az 6t
korllvevé allatvilag mintait, akar példaul a
téli dlom tekintetében is. A hosszu évezrede-

ken at tarté fejlédés, a megfigyelés, az esz-
k6zok hasznalata azonban lehetéséget adott
a hosszu, terméketlen hdonapok kényelmessé
tételére, gondoljunk az élelem raktarozasara
vagy az él6hely id6jarastdl vald fliggetlenité-
sére.

Minden kényelem ellenére, ma is befolya-
solja az életlinket a természet korforgasa.
Télen, amikor rovidek a nappalok, kevés a
napfény, fokozddik a szervezetben az alvasi
hormon képz6dése. Lelassul az anyagcsere,
mert kevesebbet mozgunk, ezzel szemben
kalériadisabb a taplalkozasunk, zsirban és
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VIGYAZZ, KESZ, TAVASZ!

szénhidratban gazdagabb az étrendlink. En-
nek kovetkezménye, hogy a belekben pang
az emésztetlen tdpanyag, ami okozhat enyhe
panaszoktdl kezdve, akar allergias bdrtiine-
tekben megnyilvanulé, elhizédé gyulladdsos
folyamatokat is.

Tavasz kozeledtével hosszabbodnak a nappa-
lok, egyre tobb napfény éri a szervezetiinket,
az alvasi hormon (melatonin) ardnya csokken,
és helyére lép a boldogsdg hormon, aminek
termel6dését a Nap fénye is indukalja.

A tavaszi faradtsdg oka lehet példaul ennek a
két hormonszintnek a valtozasa, az alvas-éb-
renlét ritmus akadozasa, a hangulatunk in-
gadozdsa, ami akar depressziv tlineteket is
okozhat.

Mi a megoldas?

Az egyre tobb napfény, a hosszabb nappalok,
a magasabb hémérséklet, az ébred6 termé-
szet lehet&séget kindl kirdndulasra, hosszabb
sétakra, szabadban végzett testmozgasra. Ez
a tevékenység bizonyitottan fokozza az em-

beri szervezetben az 6rdmhormon termel6-
dését. Természetesen tartsuk a fokozatossag
elvét, védjuk az izmokat és izlileteket a nagy
terheléstdl.

Az étrendiinkben megjelennek a friss z6ldsé-
gek, gylimolcsok, a konny( ételek, tejtermé-
kek. igy frissitjiik az emésztésiinket. Fokozott
folyadékbevitel mellett, lassan oldédik a télen
lerakédott salakanyag, beindul a méregtele-
nités, a csokkent kalériabevitel mellett nor-
malizalédik a testsuly.

A napsltés 6rdk szdmanak emelkedése jo
hatéssal van a lelki egyensuly fenntartasara,
jobb lesz a kedviink és kénnyebben alkal-
mazkodunk.

Fogadjuk a tavaszt nyitott szivvel, és lassuk
meg azt a szépséget, amit a minket korllve-
v6 természet kindl szdmunkra! Legytlink vele
egységben és harmdnidban!

Kikilai Gaborné
Szirom Patika latogato szakasszisztens
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DIETETIKUS TANACSAI

TAVASZI EBREDES A DIETETIKA JEGYEBEN

Szinte minden ember talalkozott mar a tava-
szi faradtsag jelenségével. Ennek oka, hogy
a téli id6szakban kevesebb friss zoldséget és
gylimolcsot fogyasztunk, nehezebb ételeket
fogyasztunk és joval kevesebbet mozgunk.

Emellett nem elhanyagolhaté, hogy sokkal
kevesebb id6t toltlink a szabad levegén, ke-
vesebb napfény ér minket, igy tél végére ta-
panyag- és vitaminraktdraink kimerilnek.

Tavasszal, ahogy ébredezik a természet, ugy
van lehet6séglink raktdraink feltoltésével
szervezetiinket is felébreszteni. Minél tobb
nyers zoldség- és gyimolcs fogyasztasaval
feltolthetjuk vitaminraktérainkat, és szerveze-
tliinket hasznos tdpanyagokhoz juttathatjuk.
EZzaltal frissebbek és energikusabbak lehe-
tiink, valamint konnyedén leklizdhetjiik a ta-
vaszi faradtsagot.

Igaz, hogy a friss, 1édus gytimolcsok inkadbb
csak tavasz végén, nyar elején érnek be (eper,

cseresznye, malna, sargabarack), azonban
friss z6ldségekbdl egyre szélesebb a valasz-
ték, mar tavasz elejétél.

A tavasszal ér6 zoldségfélék nagy részével,
ahogy a természet, gy tanyérunk is zold szi-
nekben pompazhat. Ekkor érik az articsoka,
sOska, spendt, zoldborsé, zoldhagyma, Uj-
hagyma, rémai salta, snidling, petrezselyem,
bazsalikom, valamint a hénapos retek, kara-
I4bé, sargarépa és az Ujburgonya. A sparga is
egyre nagyobb népszerliséget élvez, és mar
tavasz vége felé fellelhet6 a boltok polcain.

Telve energidval, érdemes az egyre naposabb
és melegebb idét kihasznalva, napi 20-30 per-
cet mozogni a szabad levegén.

Gulyas-Kikilai Anna
Dietetikus




™. DIETETIKUS TANACSAI

N / W

Y2 fej romai salata

2 csokor retek

300 g sargarépa

100 g z6ldborsé

2 szal djhagyma

3 dl natdr joghurt

2 evokanal ecetes torma
)

bors

A rémai salatat darabokra tépkedjiik, a retket
és a sargarépét vékonyra gyaluljuk. A zoldbor-
sét el6f6zziik, majd mikor kihdilt, a tobbi zold-
séghez keverjiik.

Az Ontethez 6sszekeverjiik a sét, borsot, natir
joghurtot és a torméat, majd ehhez hozzdadjuk
az apréra vagott Ujhagymat. H(itében hagyjuk
Osszeérni!




SZAGERZEKELES
ZAVARA

VOROSSEG

VIGYAZZ, KESZ, TAVASZ!

SZENANATHA - Mar itt a szezon... indul a viragzas!

Evrl évre ismétléds, kellemetlen tiinetek-
kel jar6 probléma az egyre gyakoribbd valo
szénanatha, orvosi nevén az allergias rinitisz

(rhinitis). Lényege az allergids orr- és szem-
tuinetek jelentkezése, melyek a nyélkahartyak
allergias eredetli gyulladasanak kovetkezmé-
nyeképpen alakulnak ki.

Hogyan diagnosztizalhat6?

Allergids bérteszttel (tllérzékenységi teszt),
melynek soran az alkar bérére felvitt specialis
allergénekkel szemben kimutathatéak azon-
nali érzékenységi reakciok.

A szénanatha lehetséges kezelési eljarasai
Az allergének lehetséges elkeriilése
Olyan lakékornyezet, élettér kialakitasa, ahol
kevés, vagy egyaltaldn nincs jelen a viragpor,
a pollen, a haziporatka vagy a penész.

Gydgyszeres kezelés

Hasznosnak bizonyulnak az orrduguldst gatlé
szerek, antiallergias készitmények, preventiv,
tehat megel6z6 hatdsu készitmények, erbs
hatasu gyulladasgatlok. Ezek lehetnek szdjon
at alkalmazott készitmények, vagy az orriireg-
ben alkalmazasra keriil6 sprayk, illetve szem-
cseppek.

A SZENANATHA JELLEMZO TUNETEI

VALADEKCSORGAS
AZ ORRGARATBAN

ORRDUGULAS

ORR, SZEM,
SZAJPADLAS,
ESETLEG A FUL,
VISZKETESE

FEJFAJAs » KONNYEZES

-~ A SZEM
FULFAJDALOM

ALMOSSAG . FARADTSAGERZES

SZEM-
ROSSZ
KOZERZET

VALADEKOZASA

Hattér

Vilagszerte észlelhetd, hogy a gyakorisag eny-
hén ugyan, de emelkedik. Feln6tteknél ez 10-
30% kozotti, gyermekek esetén 40%-os nagy-
ségrendben mozog. Erdekes felismerés, hogy
a gyermekkori (sulyos) szénanatha Afrikaban
és Latin-Amerikaban a leggyakoribb. Vizsgal-
ték a rassz, nem és életkor befolyasol6 hata-
sat is: a rassz nem jellemzd, gyermekkorban
gyakoribb kisfiikon, de felnéttkorra kiegyen-
lit6dik az érintettség. Eletkor szerint, ahogy
emlitettiik, 20 éves kor alatt az elsé tiinetek
jelentkezése 80%-ra tehetd.

Szezonalis szénanatha
Altaldban a virdgpor-pollenek és kiiltéri pe-
nészgombak okozzak.

Milyen pollenekkel kell szamolnunk?
Magyarorszdgon heti rendszerességgel koz-
zéteszik a lakossag szamara a mért adatokat,
a pollenterhelés alakuldsét. Ezek az aldbbiak:
Barkas fak (mogyord, éger, nyar, fliz, nyir stb.),
pazsitfifélék, tifl, csalanfélék, kenderfélék,
libatopfélék, Girom, parlagfl, gomb4ak.

ARAS DATUMA: PPH-00075 2022.02.02.

ORRFOLYAS

i

PANNONPHARMA GYOGYSZERGYARTO KFT.




LASSUNK TISZTAN!
10 hasznos tavaszi tipp

Egyre tobbet siit a nap, végre nyilnak a virdgok és
emelkedik a h6mérséklet, végre itt a tavasz. A tobb
hénapos bezartsdg utdan minden eddiginél jobban
vagyunk arra, hogy kimozduljunk a szabadba. llyen-

kor pedig kényelmes valasztas lehet a kontaktlencse
a szemlveg helyett, ha példdul sportolni szeretnénk
vagy éppen napszemliveget felvenni.

A kontaktlencsével szdmos olyan kényel-
metlenséget ki lehet kiiszobolni, amellyel
a szemiiveget visel6k nap mint nap kiizde-
nek. Sportoldskor nincs Utban, maszkvise-

Iéskor nem pardsodik, idedlis napszemliveg- 4. Tisztitaskor, miel6tt megérintené kontakt-
hez és es6ben sem lesz vizes. lencséit, mossa meg a kezét szappannal
és vizzel.
A tavasz azonban Uj kihivasokat is hoz a sze-
mek szamdra, hiszen ilyenkor az allergia és 5. Ha lehetséges, antibakteridlis szappant
a szénanatha tineteinek novekedését is ta- hasznaljon, és torolje szarazra a kezét egy
pasztalhatjuk. De nem kell aggddni, mert 6sz- pihementes toriilkozével. Ne hasznéljon
szedllitottak 10 hasznos tavaszi tippet, hogy olajos és krémszappanokat, mivel ezek
egészséges és tiszta latassal a legtobbet hoz- homalyossd vagy szennyezetté tehetik a
hassa ki az év legszebb évszakabdl! lencsét.
1. Az Ujranedvesitd cseppeket az irritdlt vagy 6. Minden alkalommal hasznéljon friss kon-
kiszaradt szem megnyugtatasara hasznal- taktlencse-tisztit6 folyadékot.
jak elsGsorban, de a szénanétha szezon-
ban ugyanolyan fontosak, mint az antihisz- 7. Ne hasznéljon csapvizet és desztillalt vi-
tamin tablettak. Segitenek a por, a pollen zet, nydlat, séoldatot vagy nedvesit6csep-
és a levegGszennyezés okozta kellemet- pet. Ezek egyike sem képes fert6tleniteni
lenségek és szemirritacié enyhitésében. és megdfelel6éen megtisztitani a kontakt-
lencsét.
2. A napsiitésnek koszonhetéen tavasszal
konnyen hozzéjuthatunk a napi D-vita- 8. A lencsetartd tisztitdsdhoz se hasznéljon
minhoz, de fontos, hogy védjik a szemiin- vizet, mert az szennyez6déseket és mikro-
ket a kdros sugdrzas ellen. Ezért valasszon organizmusokat tartalmazhat.
UV-védé szlirdvel ellatott kontaktlencsét.
9. Legaldbb haromhavonta cserélje le a kon-
3. Aszénanatha szezonja elengedhetetlenné taktlencsetarté tokot.
teszi az alapos lencse tisztitast a pollen-
nyomok eltdvolitdsahoz, amelyek széna- 10. Soha ne viselje a kontaktlencsét az els6

natha tlineteit valthatjak ki.

felbontast kovet6 30 napon tdl.

e



NATHAS A BABA?

NAPI PANASZOK

Orrszivo és tengervizes orrspray a nyero paros!

Mdrpedig ez nagyon fontos tevékenység, hi-
szen a natha soran az orrban felgytilemlett va-
ladék igy nem tud kijonni. Ez egyrészt elzarja
a légutakat, masrészt visszacsorog a garatba
és tovabb fert6z.

Réaadasul a kisbabak kb. 6 hénapos korukig
csak az orrukon keresztlil Iélegeznek, igy
szdmukra tobb szempontbdl is fontos, hogy
az orrjaratuk tiszta és jol atjarhatd legyen. A
bes(ir(isodott, beszaradt orrvaladék ugyan-
is akaddlyozza 6ket mind a taplalkozasban,
mind a pihentet6 alvdsban. A nem megfelelé
taplalkozas gyors sulyvesztéshez, a nem meg-
felel6 alvas pedig nyligos ébrenléthez vezet.
Tehat egy orrszivd késziilék vitan felll elen-
gedhetetlen egy kisbaba, vagy egy kisgyerek
mellett. De, aki prébalt mar ilyen késziiléket,
az pontosan tudja, hogy a babak ezt milyen
rosszul tlrik. Nem azért, mert fajdalmat okoz,
hanem mert kellemetlen, hogy lefogjék &ket,
és betolnak valamit az orrukba.

Ha szeretnénk leroviditeni az orrszivas proce-
durajat, akkor el6tte 1-2 perccel érdemes ten-
gervizes orrspray-t befdjni a gyerek orréba. Ez
ugyanis fellazitja a bes(irisodott, beszaradt
véladékot, megkonnyitve ezaltal a leszivast.
Ezek a készitmények 100%-ban természete-
sek, tisztitott és higitott tengervizet tartalmaz-
nak, semmilyen szempontbdl nem kartéko-
nyak a baba orranak.

A tiszta babaorrok pedig nyugodt napok-
hoz és éjszakakhoz segitik hozza a sza-
munkra legfontosabb apro kis Iényt, a kis-
babankat.

AQUA MARIS® BABY orrspray 50 ml

Csecsemd&knek mar 15 napos kortdl ajanlott. Fellazitja a beszaradt, vagy
beslir(isodott orrvaladékot, segiti az orrdugulds megszlntetését.
Izoténids adriai tengerviz természetes dsvanyi anyagokkal és nyomele-
mekkel. Orvostechnikai eszkoz.
Richter Gedeon Nyrt,

1103 Budapest, Gyomrdi dt 19-21.
Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu

49/2022/0TC

Akcids ar*
1870 Ft

E. 4r: 37,40 Ft/ml Egészségpénztari

kartyara kaphato

el ]
Akcids ar*: Afeltintetetta maximalizalt akciés l:?l gyasz- Az akci6 idétartama 2022. marcius 1. - méjus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

t6i drak. Egyesipatikakban a termékek ar:

egjelenl A magazinban szerepl akciok nem a gyogyszerfogyasztés novelését, hanem a gyogyszer
tett drakhoz'képest, negativ iranyban eltérhet ‘

tar népszerdsitését szolgéljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalun




TAVASZI AKCIO

ALL IN ONE LIGHT tobbfunkcios
kontaktlencseapol6 folyadék 100 ml

Minden tipust lagy kontaktlencse mindennapos tisztitdsara és ta-
rolasara kifejlesztett folyadék. Fertétlenit, nedvesit, oblit és eltavo-
litja a felrakddasokat.

Orvostechnikai eszkoz ; —— Akcids ar*
COMFORT DROPS szemcsepp 20 ml j"-':"i'if .| 1600 Ft
= O ety

Hidratald és sikosito jellemzdivel segit a szem pollen és szennyezett
levegd altal okozott kellemetlen érzésének és irritaciéjanak enyhi-
tésében.

Gydgyaszati segédeszkdznek mindsil6 orvostechnikai eszkoz.

Boiron Hungaria Kft.
1012 Budapest, Marvany utca 18.

E. ar: 16,00 Ft/ml

Akcids ar*
2290 Ft

E. ar: 114,50 Ft/ml

_i

FLAMBORIN® 500 mg/ml belséleges
oldatos cseppek 20 ml

Laz? Fajdalom? A csillapit6 csepp segitséget nyjt [z és fajdalom ese-
tén a csalddnak. Mar csecsemd kortdl adhaté! Kdlikés fajdalomra is!
Lakt6zmentes.
51/2022/0TC

FLAMBORIN® 500 mg tabletta 20 db = Akciés ér*
2 1205 Ft

E. ar: 60,25 Ft/ml

Laz? Fajdalom? A metamizol tartalmdu tabletta hatékonyan csillapitja a
lazat és a fajdalmat. Mar 15 éves kortél adhaté!
Metamizol-natrium-monohidrat hatéanyagu, vény nélkil kaphaté
gyogyszerek.

Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyoémrdi ut 19-21.
Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu

50/2022/0TC ' Akcids ar* | ’

1235Ft |

E. ar: 61,75 Ft/db

Akcids ar*: A feltlintetett draink maxima
brutté fogyasztéi arak. Egyes pa Az akcid id6tartama 2022. marcius 1. - majus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

termékek ara a megjelenitett ar & A magazinban szerepl6 akciok nem a gyogyszerfogyasztas novelését, hanem a gyogyszer-
pest, negativ irdnyban eltérhet. tar népszerdisitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.
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=8 FERROTAMIN® VAS (lll) KOMPLEX

Biztonsagos vaspdtlas latens/mérsékelt vashiany kezelésére

étrend-kiegészité

"A vashiany a szervezet egyik leggyakoribb hidnyallapota.”! Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHQ) adatai szerint
vilagszerte 1,3 millidrd ember (azaz a Fold lakossdganak 30%-a) szenved vérszegénységben. Az eurdpai régidban
az anaemia prevalencidja a reproduktiv korban |év8, nem varandds nék kérében 22,5%. > Az anaemia
leggyakoribb oka a vashiany.

“A vashianyos anaemidsok 75-80%-a né. A fertilis kort nék 20%-a vashianyos anaemids, szlilés utan 30-35% (az
azonos életkoru férfiak 2-3%-a)."*

“Kifejezetten kockazatosnak tekintheté a reproduktativ koru nék ajanlastdl jelent6sen elmaradé vasbevitele
(9,8mg/nap).”

GONDOSKODION ELLATOTTJAI EGESZSEGENEK MEGORZESERSL
MAR A TUNETEK KIALAKULASA ELOTT!

A FERROTAMIN® VAS(IIl) KOMPLEX az étrend-kiegészit8k kozott egyediildlléan magas, 28 mg-os ddzisban, a
felnéttek szamara meghatarozott napi taplalkozasi beviteli referenciaérték kétszeres mennyiségében biztositja az
elemi vasat.

A FERROTAMIN® VAS(lIl) KOMPLEX az étrend-kiegészit6k kozott unikalis formaban, vas(lll)-pirofoszfatként
tartalmazza a vasat. Az elemi vas trivalens formaban torténg potldsa a hagyomanyos (2-es kotésd) vastartalmu
étrend-kiegészit6k fogyasztdsdhoz képest mérsékeltebb szabadgyok-képz&déssel jar, igy a 3-as kotésd vas
gasztrointesztinalis mellékhatasprofilja is kedvezébb.

A FERROTAMIN® VAS (lll) KOMPLEX egy 6sszetett készitmény 6 0sszetevdvel. Ezek kozil is kiemelt helyen szerepel
a vas mellett a folsav, amely 200 ug hatdanyagtartalmaval fedezi a napi folsavsziikségletet (NRV 100 %). A termék
C-vitamin és réz tartalma segiti a vas felszivdddsdt és hasznosuldsdt, mig a riboflavin és B -vitaminok
hozzajarulnak a normal vorosvérsejt-képzddéshez. A finom, feketeribizli iz{ ragotabletta glutén és laktézmentes,
VEGAN termék, igy kivaloan alkalmas eszkoz a jobb biohasznosuldst 4llati eredetd vasat nem fogyasztd populacié
vaspdtlasanak tamogatasara is.

VASHIANY ES MENSTRUACIO
A vashidnyos anaemia kialakulasanak gyakori oka lehet a menstruécid okozta vérveszteség is. Mar a meérsékelt
havi vérzés is kockazatot jelent, ha az vasban szegény étrendel parosul.*

VASHIANY ES VARANDOSSAG
A varanddssag 2. trimeszterétdl, illetve a szoptatas alatt a napi vasbeviteli igény jelentésen megemelkedik.

VASELLATOTTSAG A MENOPAUZA IDEJE ALATT
A csokkend igények ellenére a valtozé korban is jelentds a vashianyos vérszegénységben szenvedd nék aranya!
A csokkent mértékd felszivodas és a nem megfeleld taplalkozas miatt.

1: Nemzeti Eréforras Minisztérium szakmai irdnyelve a t 6 égek korszerli ésérgl, 2011

2: World Health Organization, The Global Prevalence of Anaemia in 2011, World Health QOrganization Genéve, Switzerland, 2015
http://www.whao.int/nutrition/publications/micronutrients/global_prevalence_anaemia_2011/en/.

3: OTAP 2014,IV. A magyar lakossdg mikroelem bevitele”, Orvosi Hetilap 158 {21):803-810)

4: Diana Mansour, Axel Hoffmann, Kristina Gemzell-Danielsson: “A Review of Clinical Gidelines in the Management of Iron deficiency and Iron -Deiciency

i —

Anaemia in Wornen with Heavy Menstrual Bleeding. Adv. Ther (2021) 38:201.-225 FERROTAMIN
Biztonsagos vaspotlas latens/mérsékelt vashiany kezelésére s dms®.s
Vas (lll) - pirofoszfat formajaban
Komplex készitmény 6 aktiv osszetevovel Akciés ar*

Keresse a gyogyszertarakban! 2480 Ft

E. ar: 41,33 Ft/db

oyzsabant-pualiz

Forgalmazza: InnoPharm Gydgyszergyartd Kft.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6. 1. torony 5. emelet
Infovonal: +36 1 239 8361 | E-mail: office@innopharmkft.hu | web: www.ferrotamin.hu



JO TUDNI!

BELFLORA - Az elfeledett szerv

Szervezetiinkben kordlbeliil 10-100 trillié mik-
roba taldlhato. E sejtek tobbsége a belekben
van, ahol él6 Okoszisztémat alkotnak. Ezt

nevezzik bélfloranak. Esetenként ,elfeledett
szervként” is utalnak rg, hiszen a bélfléra sok
tekintetben Ugy viselkedik, mint egy szerv.

A bélfléranak - tobbek kozott - fontos szere-
pe van az immunrendszeriink mikodésében,
hiszen az immunrendszer akdr 70 szazaléka a
belekben taldlhatd. Ezen tudl a bél baktériumai
jelentés mennyiség(, a K-vitamin, kilonbozé
B-vitaminok, valamint rovid lancu zsirsavak
termel6dését segitik eld. A belekben talalhaté
mikrobdk Osszetételét szamos életkortilmény
befolydsolhatja, pl. a stressz, a mozgassze-
gény életmdd és az étkezési szokdasok.

Mi az az élé6flora?

Olyan, tObbségében tejsavbaktériumokat
nevezlink él6fléranak, amelyek hasonléak az

@ LINEX

- —-_.-""lq;:- - "---_.__ —k—

h..._KD

Akcids ar*

3085 Ft

8 Ft/db

'ULINE (W SLNEXY

Y[
r‘"ﬂl

- g
emberi bélflérdban természetesen is meg-
taldlhaté baktériumtorzsekhez, és gyartasi

technoldgiajuknak koszonhetéen a fogyasz-
tasig is él6, aktiv allapotban maradnak.

A Linex® készitményekben taldlhaté él6fléra
torzsek széles korben tanulményozott, él, liofi-
lizalt tejsav- és bifidobaktériumokbdl dlinak, ide
tartozik a Lactobacillus és a Bifidobacterium.

A liofilizacié fagyasztva szaritast jelent, mely
technoldgianak koszonhetéen novekszik a
baktériumok stabilitdsa a tarolas soran, és
meg6rzik életképességiiket a fogyasztdsig
vagy a terméken jelzett lejarati idGig.

Etrend-kiegészit6. Az étrend-kiegészité nem hel iti a kiegyenstlyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
Sandoz Hungdria Kft. - 1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

Tel.: 430-2890 - www.sandoz.hu  OLNX1462/04.19

irdnyban eltérhet.

* Afeltlintetett draink maximalizalt akcids brutté
fogyasztéi arak. Egyes patikdkban a termékek
ara a megjelenitett drakhoz képest, negativ

|

El6floras készitmények az egész csaladnak!
Keresse a Linex csaladi ajanlatat
kiilonleges kedvezménnyel!



TAVAS.

TROPHOSAN VISIOBALANCE
kapszula 120 db

A német Trophosan Visiobalance az SEPTANAZAL 1 mg/1 ml + 50 mg/1 ml
id6skori makuladegeneréciés be- -

tegek étrendjének diétés ellatasara oldatos orrspray felnétteknek 10 mi
szolgdlé specidlis - gydgyaszati célra f
szént - élelmiszer. AREDS 2 tanul-
many szerinti 6sszetétel.

Adagolas: napi 2x2 kapszula.
Specidlis - gyégyaszati célra szant -
élelmiszer.

Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kift,

Alkalmazésa feln6ttek és 6 éves vagy id6-
sebb gyermekek szdmara javallott az orr-
nyélkahdrtya duzzanatédnak csokkentésére
orrnydlkahdrtya-gyulladésban (rhinitisben).
Vény nélkil kaphaté gyégyszer. Hatéanyag:
xilometazolin-hidroklorid, dexpantenol.

KRKA Magyarorszag Kft.

e Aok 1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6.
Akcids ar 3. torony 6. emelet

9710 Ft HUSNAPAT202044

E. ar: 80,92 Ft/db

DATIF PC NIGHT
kapszula 30 db

Nehezen szenderiil dlomba egy faraszté nap utan?
A Datif PC NIGHT megkonnyiti az elalvéast és hozzajarul
a pihentet6 alvas fenntartasahoz! 9
Citromf(ivel, sz6l6émag kivonatokkal és magnéziummal. MALYVA TEA
12 éves kortdl adhaté.
Etrend-kiegészitd kaPSZUIa 30db
Boiron Hungéria Kft. A szennalevél természetes médon
1012 Budapest, Marvény utca 18. segit fenntartani a bélmiikodés
rendszerességét, tdmogatja a bél-
Akcids ar* funkciét, az emésztés ritmusét.
1960 Ft Maélyva levél &rlemény, zoldtea HAFSTLL N
y i kivonat, szennalevél kivonat, zse-
E. r: 65,33 Ft/db latin tartalmu étrend-kiegészitd.

Dr. Chen Patika ‘.’ " *
Akcids ar*
1265 Ft

E. ar: 4217 Ft/db

Az akcid idGtartama 2022. marcius 1. - ma ) Vagy a készlet erejéig.

A magazinban szerepl6 akciék nem a gy« erfogyasztas novelését, hanem a gyégyszer-
tar népszerdisitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk.




Hajapol6 ampulla 5x9 ml

A novényi (bojtorjan, csalan-

Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.
Akcids ar*
1470 Ft

E. ar: 294,00 Ft/ampulla

HERZERIA

VENORUTON FORTE
500 mg tabletta 60 db

A Venoruto te 500 mg tabletta enyhiti a krénikus vénds
elégtelenség kovetkeztében kialakulé 0démat és az ezzel
jaré tlineteket, mint a labban érzett fajdalmat, faradtsagot,
merevséget, gorcsoket és a nehéz illetve ,nyugtalan” Iab
érzését, valamint az érzékelési zavarokat.
O-B-hidroxietil-rutozid (oxerutin) hatéanyagu, vény nélkil
kaphaté gyogyszer.

Stada Hungary Kft.

1133 Budapest, Vdci Gt 116-118.
21STADAVENORUTON3AP2/2021.08.18.

Akcids ar*
4960 Ft

E. 4r: 82,67 Ft/db

levél, mustarmag) kivonatok

fokozzék a fejbdr vérellatasat,

aktivaljdk a hajhagymédk miiko-

dését, valamint megszlntetik a

haj karos hullasat.

Kozmetikum 1

IRIX® spray 75 ml

A szézlevelli rézsa (Rosa x centifolia)
nemesitett fajtdinak sziromlevél kivona-
tat tartalmazza, amely hdsiti, nyugtatja,
regenerélja az égett, fdjdalmas, vagy
viszket6 bérfeliiletet.

Kozmetikum

Gydgyndvénykutato Intézet Kft.
2011 Budakaldsz, Lupaszigeti tt 4.

Akcids ar*
2460 Ft

E. 4r: 32,80 Ft/ml

BIOMED KOROMVIRAG
Krém Dupla 2x60 g

Erzékeny, konnyen kipirosodé
apolasara, illetve tilzott szolariu-
mozés utadn. 7% gydégynovény ki-
vonat-tartalom + béta-karotin és
E vitaminok. Gazdasdgos DUPLA
kiszerelés.

Kozmetikum

Akcids ar*
975 Ft

E. 4r: 813 Ft/g

b




A TESTSULY NEM JATEK

Mindezért a prevencids életmdd fontos része
az egészséges testslly elérésére és megtar-
tasdra valo torekvés. Az ezzel kapcsolatos in-
formaciok nagy része sajnos olyan internetes
felliletekrdl is szarmaztathatd, melyek tudo-
manyos megalapozottsdga sokszor erdsen
megkérddjelezhetd. Szerencsére a kritikus és
objektiv szemlélet segithet kiigazodni a témat
ovez6 ,informéacidrengetegben’.

= ,csodas"” fogyasztdszer, fogyokiiras mod-
szer nem létezik

Az emberi testben végbemend, optimalisan
m(ikod6 folyamatokat érzékeny egyensdulyi
allapotok tartjdk mozgdsban. A drasztikus be-
avatkozas, igy példaul egy driasi kaldriadefi-
cittel jaré fogyodkura konnyedén felborithatja
az egyensllyt, mindezzel kiilonb6z6 hidnyal-
lapotokat okozva.

Habdr egy-egy testsllycsokkentést célzd
életmddvaltas kezdetben mutathat jelent6s
eredményeket, amelyek akar elérhetik a heti
minusz 3-4 kg-ot, azonban ez minddssze a
test felesleges vizt6l torténé megszabadula-
sat jelzi. A folyamat rendszerint 2-3 hét alatt
végbemegy, és ha az Uj étrend, és a napi moz-
gas a test igényeinek megfelel, akkor a fogyas
heti 0,5 kg és 1 kg kozotti értékre lassul.

Az els6 hdrom hétben egy-egy napig tartd
faradtsdgérzet jelenkezthet, levertségérzet,
amely azonban rovid id6 elteltével megsz(inik.
Amennyiben a harmadik héttél kezdédéen
mindez tartdssa vélna, esetleg mellé ingerlé-
kenység, levertség is tarsul, ugy elképzelhetd,
hogy a napi szénhidratbevitel tilzottan ala-
csony.

JO TUDNI!

A testsulycsokkentést célzd életmddvaltas
tehat akkor megfelel6, ha a sulycsokkenés
folyamatosan, lassu Gtemben torténik, és 6sz-
szességében jobb kozérzetet eredményez.
Optimalis esetben a csoda kizarélag az em-
beri akaraterében mutatkozhat meg, amely
a kezdeti id6szakban esetlegesen tapasztal-
haté rosszabb kozérzet és az azt kovetd las-
sulé fogyasi litem ellenére is kitartast mutat.

= az egészséges testsily nem csak egy
kg-ban kifejezhetd érték fiiggvénye

Azt, hogy valaki elhizott, optimalis testsuly-
lyal rendelkezik vagy sovany, nem lehetséges
kizdrélag sulymérés alapjan megallapitani,
hiszen az ember testtomegét szamos més té-
nyezé is befolyasolhatja. igy példaul a felhal-
mozdédott viz, az izmok, a csonts(rliség, még
a lassu anyagcsere kovetkeztében telitett be-
lek is.

Mindebbdl kovetkezik az a tény is, hogy lehet-
séges ugy fogyni, hogy a mérleg nem mutat
véltozast, ekdzben pedig a zsir/izomarany el-
tolédik. A szakemberek mindezért tobb adat
egylttes vizsgalataval mérik fel a test ezen
irdnyu allapotat, ilyen a (méterben kifejezett)
testmagassagbdl és a (kilogrammban mega-
dott) testtomeg négyzetének hanyadosabdl
szamitott index, a BMI [kg/m?], a derék/has-
korfogat és a testzsirszazalék.



JO TUDNI!

Az elhizdst nem minden esetben a tobblet
energia bevitel, vagy a mozgasszegény élet-
mad okozza. Elképzelhet6, hogy endokrin be-
tegség, példaul pajzsmirigy probléma hizddik
a hattérben, esetleg gydgyszermellékhatasként
jelentkezik. Habar a genetika 40-70%-ban ala-
kithatja a testméreteket, és az egészségtelen
életmdd szintén gyakori befolyasold tényez6,
az Ugymond ,csodas” testsulyvaltozas miértjét
- legyen sz6 gyors litem(i fogyasrdl vagy hizas-
rél - minden esetben érdemes kivizsgaltatni.

A normal/optimélis/egészséges testslly min-
denkinél mas és mas, mint ahogy az ajanlott
napi energiabevitel, vagy az optimalis tap-
anyag aranyok is. Mindezeket a napi fizikai
aktivitds, az anyagcsere minésége, liteme, az
életkor és az o6roklott és alkati tulajdonsagok
szem el6tt tartdsdval érdemes meghatarozni.

Végezetiil, de nem utolsé sorban: a tulsulyt
érdemes komolyan venni!

A XX. szdzad masodik felét6l az elhizasra
népbetegségként tekintiink, amely az orvos-
tudomany meghatarozdsa szerint olyan kré-
nikus megbetegedés, amely a test kérosan
megnovekedett zsirtartalmaval jar, mindez
pedig a zsirsejtek strukturdlis valtozasaban,

azok szovetekben megndvekedett aranyaban,
folyamatos gyulladast fenntartva jelentkezik.
Az elmult évek kutatdsi eredményei ezt az
allapotot szadmos rettegett betegséggel hoz-
tak Osszefiiggésbe, igy példaul a diabétesz,
a stroke, kllonbozé daganattipusok, méj és
vese megbetegedések, sziv és érrendszert
érintd, illetve emésztérendszeri elvaltozasok
kialakulasanak esélyét is novelheti.

J6 hir, hogy az elhizas - ahogy a fentiekben is
emlitésre kerlilt - a megfelel6 életmdddal, vagy
bizonyos esetekben a hattérben meghtizédé
befolyasold allapotok feltaraséval, és azok ke-
zelésével megel6zheté vagy visszafordithato.
Fontos azonban, hogy az életmédot érint6
véltozasok fokozatosan, tobb Iépcsében, redlis
célkitlizések mentén torténjenek. A testsiily-
menedzsment egy élethosszig tarté folya-
mat, amelynek tarthatésaga nagyban mudilik a
testképet is érint6 kudarcélmények minimali-
zaldsan, a testi- és lelki egyensuly megterem-
tésén, 0sszeségében pedig a komfortérzet fo-
kozdddsan, azaz, hogy egyre jobban és jobban
érezzlik magunkat a bériinkben.
J6 egészséget kivanunk!

Dr. Chen Patika

(Forras: Orv. Hetil, 2021, Az elhizas kezelése és megelézése:
taplalkozas, testmozgas, orvosi lehetGségek)

\ TAVASZI AKCIO '
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( SZUZTEA FORTE kapszula 80 db

Tiszta bensé - formas kiils6. Természetes tdmogatés fogydkuirazoknak.

Polifenolok, szennalevél-kivonat, zselatin, papaya-kivonat, kapszaicin
(chilibdl) tartalmu étrend-kiegészitd.
Dr.Chen patika

Akcids ar*
2590 Ft

E. ar: 32,38 Ft/db

bruﬁ(? fof toi éral_(. EQ!l/eS Pflﬁk bana A magazinban szerepl6 akciok nem a gyogyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszer-
termék ra a megjelenitett arak lf(é—

pest, négativ iranyban eltérhet.

Akcids ar*: A feltu?raink mgiimaliza'ltﬁkciés." AZ"akci6 idstartama 2022, marcius 1. - majus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

tar népszer(sitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk.
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Mese a gyogyulasrol

Az antibiotikum legyézi a rossz
baktériumokat, de sok joval is elbanik,
ezért j6, hogy a Normaflore gyégyszerek
helyreallitjak a bélfléra egyensulyat.

Elsgg,
%

st

B, T

ANTIBIOTIKUM MELE PTr A\ /[ esn
PROBIOTIKUM Normaflore -
ABOLDOG POCAKERT! 'C LUMBCINNNN -7

CONSUMER
HEALTH CARE

Bacillus clausii sporat tartalmazo, vény nélkul kaphaté gydgyszerek. A Normaflore gydgyszerek komplex, kettés védelmet
biztositanak antibiotikum-kura esetén: védik és helyredllitiak a bélfléra egyensulyat, valamint hozzajarulhatnak a szervezet
védekezbképességéhez.

*Az IQVIA Pharmatrend MAT 07/2021 adatok alapjan a Normaflore a legnagyobb dobozszamban eladott termék a 03F1+03D5
kategoriakban. A Normaflore belséleges szuszpenzié probiotikumot és a Normaflore Extra 4 millidrd/5 ml belséleges
szuszpenzid probiotikumot gyermekek és felnéttek egyarant alkalmazhatjak.

Opella Healthcare Commercial Kft. - 1045 Bp., T6 utca 1-5. Tel.: (+36 1) 505 0050. Gydgyszer-és egyéb termékinformacio:
(+36 1) 505 0055. Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu MAT-HU-2200124 (2021.01.21.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE

MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




8 TIPP IZULETEINK EGESZSEGEERT

Ha madr fiatal korban elkezdiink figyelni az aldbbiakra, Ugy izlleteink egészségét sokaig
megdrizhetjuk.

Ugyeljiink testsulyunkra. A tdlsdly nem 5- Nyujtsunk. Ne hagyjuk, hogy tagjaink

csak direkt médon egészségtelen, min-
den egyes folos kilé6 négyszeres terhet
rak a térd izlileteire, igy mar egy kisebb
sllyvesztés is jelentésen lassitja az izii-
letek kopdsét.

Uljiink és &lljunk felvaltva. Sem a tdl sok
allas, sem a tul sok tlés nem tesz j6t az
izuleteknek. Amennyiben a munkank mi-
att székben kell tolteni a napunk nagy ré-
szét, 30 percenként alljunk fel egy rovid
séta erejéig.

Egylink sok gylimolcsot. A gylimolcsok
magas C-vitamin és antioxidans tartal-
ma kiilonosen fontos az izlletek meg-
dvéasaban.

Egylink his helyett halat. A tengeri ha-
lak az omega-3-zsirsavak legfontosabb
forrasai, ezek az anyagok pedig kulcs-
fontossagl gyulladas- és fajdalomcsil-
lapitok.

elgémberedjenek, nyujtézkodjunk rend-
szeresen, akdr munkahelyiinkon is.

Novesszink izmokat. A rendszeres
edz6termi edzés nem csak erGsebbé
teszi az izmokat, de a csontoknak és az
anyagcserének is jot tesz. Az erdsités,
amennyiben nem visszlik tllzasba, védi
az izlileteket a kopastol.

Uljiink kényelmesen a szamitégép el6tt. A
monitor legyen egy vonalban szemtinkkel
kb. fél méternyi tavolsdgban, hogy nya-
kunkat ne kellien megfesziteni. Gondos-
kodjunk réla, hogy karunknak legyen elég
hely, csuklénk pedig laza legyen.

Ne dohanyozzunk. A nikotin csokkenti
a csontok tomegét, ami kopasos iziileti
gyulladas kialakuldsdhoz vezethet, igy
a dohdnyzéknal nagyobb ardnyban ala-
kulnak ki izlleti betegségek, mint a nem
dohanyzéknal.
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*A mangan hozzdjarul a normal kitdszovet-képzédéshez. A C-vitamin hozzdjarul a normal kollagénképzédéshez,
és ezen keresztiil a csontok és a porcok normal allapotanak, milkédésének fenntartisahoz.
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, Vici 4t 116-118. 225TADAPROENZI1AP4/2022.01.20.



GYOGYNOVENYEK EREJEVEL

AZ ORDOGCSAKLYA

(Harpagophytum procumbens)

Az ordogceséklya (Harpagophytum procum-
bens) Afrika-szerte népszerti és széles korben
alkalmazott gy6gynovény, nevét a jellegzetes
formajd, karomszer(i tliskékkel boritott ter-
mésérél kapta. A Dél- és Kelet-Afrika szavan-
nés-sivatagos terlleteirdl szarmazo, lagyszary,
ével6 novény a XX. szdzad kozepén kerlilt Eu-
répdba. A gydgydszatban elsésorban 15-20 cm
hosszU, 3-5 cm atméréjli masodlagosan vasta-
godott gyokereit alkalmazzak, melyet darabo-
last kovetben szdritanak és poritanak. Készit-
ményekben els6sorban a gyokér vizzel, vagy
alkohollal készlilt szaraz kivonatéat hasznaljak.

Az ordogcsaklyagyokér kivonata elsGsorban
degenerativ izlleti megbetegedések kiegé-
szit6 terdpidjéra alkalmazhatd. A gyokér vizes
kivonataval és az abbdl késziilt, bels6legesen
alkalmazott készitményekkel végzett human
vizsgélatok igazoltdk fajdalomcsillapitd haté-
sat reumds izlleti és hatfajdalmak esetén. A
készitmények hatdsédra csokkent a fajdalom
intenzitadsa és a fajdalom irdnti érzékenység,
tovabba javult a gerinc, és az iziiletek moz-

gékonysaga. Egy vizsgalat alapjan a novényi
szer adagolasa mellett csokkenteni lehetett a
szteroid-, illetve nem-szteroid gyulladascsok-
kent6k dézisat. A kivonat fajdalomcsillapitd
hatdsa gyengébb, mint gyulladascsokkent6
aktivitasa, ezért alkalmazasa elsésorban kré-
nikus gyulladasban ajanlott.

Kiils6leges hasznélat esetén mellékhatasait

nem irtdk le, alkalmazdsanak specidlis ellen-

javallata sincs azon tul, hogy nyilt sebeken,
nyalkahartydn hasznalata keriilendé.

Medgyesi Jozsef Miklds

kertészmérnék

BIOMED ORDOGCSAKLYA Krém 70 g

Elhiz6dé mozgéasszervi problémak, kopasok idészakéban, frissi-
t6 helyi masszirozasra. 8% ordogcsaklya (6rdogkarom) kivonattal.
Haszndlatat ajanljuk fizioterdpids kezelések kiegészitGjeként is

masszirozasra.
Kozmetikum

Akcids ar*
745 Ft

E. ar: 10,64 Ft/g

L |

Akciés ar*: A feltiintetett araink maximalizalt akcios
brutté fogyasztdi arak. Egyes patikédkban a
termékek dra a megjelenitett arakhoz ké-
pest, negativ irdnyban eltérhet.

Az akci6 id6tartama 2022. marcius 1. - méjus 31-ig, vagy a készlet erejéig. Iy

A magazinban szerepld akciék nem a gy6gyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszers
tar népszerdsitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. ﬁ
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Akcids ar*
2725 Ft

E. 4r: 90,83 Ft/db
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MAT-HU-2101 45(; (2021.11.29.)

* A feltiintetett draink maximalizélt akcids brutté fogyasztéi drak. Egyes patikékban a termékek éra
a megjelenitett drakhoz képest, negativ iranyban eltérhet. Egészségpénztari kartyara kaphatd

Ibuproféntartalmu, vény nélkil kaphaté gydgyszer.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. - 1045 Budapest, T6 u. 1-5. - Tel.: (+36 1) 505 0050
Gydgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu, www.algoflex.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



HOGYAN KUZDHETED LE
A TEL VEGI KIMERULTSEGET?

Tél végén sokan szenvednek lehangoltsagtol, kimeriltségtdl, alvaszavaroktdl. Felesleges azonban rogton
sulyosabb problémara gondolni, ha te is hasonlé gondokkal kiizdesz.
A kevesebb napfény, vitamin- és asvanyianyag-szegény étrend, kevesebb mozgas egylttesen prébara
teszi szervezetlinket, nem csoda hat, ha februarban egyre tiirelmetlenebbil varod a tavaszt. Szerencsére
nem sokaig kell mar varnod, de addig is, j6, ha tudod, hogyan téltheted fel energiaraktaraidat. AkCids 3P
- . < 3180 Ft
KERULD A TULALVAST' E.4r: 3180 Ft/db
Bar logikusnak tlnik, hogy ha tébbet alszunk, akkor kipihentebbek leszink,
és elmulhat a kronikus faradtsag, ez azonban nem igy van. Nem segit,
ha tul sokat alszol egyszerre, inkabb arra torekedj, hogy
mindennap aludj hét-nyolc érat, és lehetéleg ugyanakkor
fekld; le.

MOZDULJ KI

Télen hajlamosabbak vagyunk bekuckdzni a jo
meleg szobaba, kevésbé van kedviink kimoz-
dulni. Hideg is van, faradtak is vagyunk, a
furdéruhaszezon pedig még tul tavol van
ahhoz, hogy komoly motivaciét nyujtson
az edzéshez. A sportnak azonban szam-
talan jotékony hatasa van, sokat segithet
abban, hogy energikusabbnak érezd ma-
gad. Ehhez nem kell feltétlendl fitnesz-
terembe menned, egy kis reggeli tornaval,
jégaval, sétaval is sokat javithatsz a kdz-
érzeten. A szabadban végzett mozgas a
leghatasosabb a tél végi kimeriltség ellen,
igy ugyanis egyszerre élvezheted a test-
mozgds és a természetes fény &aldasos
energetizalé hatasat. A februari lehangoltsag,
nem mulé faradtsag egyik f6 oka lehet épp a
természetes napfény hianya.

GONDOSKODJ A MAGNEZIUM POTLASROL! _',1‘
Bizonyos tilnetek, mint példaul az &atmeneti faradtsag, 'MAGNE 6
izomgorcsok, idegesség vagy ingerlékenység egylttes

el6fordulasa esetén gyanakodhatunk magnéziumhianyra. A
magnézium hiannyal 6sszefliggd belsé fesziiliség enyhi-
tésére valaszd a Magne B, bevont tablettat, amely mar 100
darabos kiszerelésben is kaphato!

1. Sleep Disorders and Sleep Deprivation: An Unmet Public Health Problem [Internet]. National Academiss Press (US); 2006.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK19961/ Letéltés ideje: 2020. 02. 18.

MAT-HU-2200114 (2021.02.08) Egészségpénztari kartyara kaphatd
* A feltiintetett draink maximalizalt akciés brutté fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek ara
a megijelenitett arakhoz képest, negativ iranyban eltérhet. SA N O F I J

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer. Javallat: magnéziumhidny kezelésére.
OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. - 1045 Budapest, T6 u. 1-5. - Tel.: (+36 1) 505 0050
Gyogyszer- és egyéb termékinformacié: (+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu, www.magneb6.hu

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




GCYEREKSAROK FEJTOROK KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

Kedves Gyerekek! IRD BE A HIANYZO $ZAMOKAT!
Fogadjatok sok szeretettel Uj rovatunkat! 12 15 i3 14
A fejtorék megoldasait, és még tobb jaté- al4 3 » £

kos tartalmat a www.szirompatikak.hu
honlapon, a Gyereksarok mentipontban
talaltok! 15 16 14 12

3 5 £l 2 i
Jo szorakozast kivanunk!

TALAL OSKERDESEK:

/L Varazsbotja nincsen neki, de a tajat eltiinteti. Mikor leszall, azt sem tudod, merre van
az orrod. Mi az?

2. Mikor fekszel, akkor kél, egyszer egész, maskor fél: mi az?
3. Orra van, de nem szagol, nyelve is van, de nem beszél.
4, Akarhova vitték, mindig fejbe verték.

5, Laba van, és mégsem jdr, viz felett visz, nem madar, nem rab, mégis lancot hord,
s minden utat 0sszetold.
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KERESZTREJTVENY

LY
Kedves Rejtvényfejtbk!

A tavaszi rejtvénylink megfejtése egy nagyon szép tavaszi vers egyik sorat rejti.

Medgfejtésként viszont nem a verssort kérjik megadni, hanem annak a kolt6nek a nevét és a
versnek a cimét, amelybdl a versrészlet szarmazik.

A helyes megfejtést bekiildék kozott harom nyertest sorsolunk ki, akiket 10.000 Ft értéki konyv-
vasarlasi utalvannyal ajandékozunk meg.*

A medfejtést a www.szirompatikak.hu/rejtveny oldalon tudjak bekiildeni, a kételezé adatok
megaddasaval.

7
V 4
Bekiildési hatarids: 2022. majus 16. 3%/%

Sorsolas idépontja: 2022. majus 23.

A szerencsés nyerteseket e-mail-ben értesitjlik 2022. majus 31-ig.

Kellemes idé6toltést kivanunk!

* A jaték részleteit, a kényvutalvany felhasznalasi feltételeit és az adatvédelmi tdjékoztatonkat
a www.szirompatikak.hu honlapon, a Rejtvény meniipontban olvashatjak.
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Boldog Anyak Napjat kivanunk!
Anyak napi ajandékdétlet:

Hajtogass viragot

anyukadnak, nagymamadnak!
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