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PATIKUS SZEMMEL - TAGPATIKAINK BEMUTATKOZASA

Arnika Gyégyszertar - Budapest, XVIII. keriilet

A gyodgyszertdr jelenlegi formdjdban 1996
Ota, csalddi vallalkozadsként lizemel. Betege-
ink jelentés része ismerésként tér be hoz-
zank, ami megkonnyiti a kommunikacidt és
nagyfoku bizalmat kdlcson6z szdmunkra.

Szakmai tuddsunk legjavat adva, igyekszlnk
minden hozzank fordulé problémajat meg-
oldani. Gydgyszerészi gondozas keretében
m(ikodik a vércukor- és vérnyomasmérés,
amire nagy az igény a hozzdnk betérék ré-
szérdl.

Betegeink bizalmat igyeksziink megszolgalni
és megtartani. Ehhez minden tandcs és gon-
dolat mellé, igyeksziink egy-egy mosollyal is
szolgalni. A szolgéltatasaink mellett, a patikai
portfélié nagy részét allandé készletben tart-
juk, egyedi igényre rovid hataridével szerez-
zlik be a készitményeket, illetve gydgyaszati
segédeszkozok, kotszerek széles palettajaval
is rendelkeziink.
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Patikdnknak, mivel a Szirom Patikdk orsza-
gos kozosségéhez tartozik, lehetésége van
allandd, véltozatos, széles termékpalettara
kiterjed6 akcidkkal konnyiteni a betegekre
nehezedd terheket. Igy az akcidk kiterjednek
szamos vény nélkiili termékre, illetve gydgy-
hatasu készitményre is.

Kollektivank régen egylitt dolgozé, jékedv,
der(is csapat. Odafigyellink egymas problé-
maira, amikor baj van, igyeksziink egymast se-
giteni, egy nagy csalddként dolgozunk egyiitt.

Meggy6z6déstink, hogy ez a harmédnia a tara
mdsik oldalan is érezheté betegeink szdmara.

Igyeksziink szakemberként, segitéként még
sokaig a szakma és a betegek szolgalataban
allni.

Dr. Nagy Gabriella Krisztina
szakgydgyszerész, tulajdonos vezetd



A TELI BORAPOLAS SZABALYAI ES A HELYI KEZELES
FONTOSSAGA NAGYON SZARAZ BOR ESETEBEN

Néhany fontos szabaly, amit fontos betartani
krém vélasztaskor a gyors gydgyulds érdeké-
ben:

= Intenziven taplald, védé krémet valasszunk,

= amely gyorsan enyhiti az irritaciét és a bér-
felllet kivakardsat okozé viszketést.

= Késlelteti, csokkenti az akut, gyulladassal, su-
lyos bérszarazsaggal jaré felldngoldsok kiala-
kulasat és hosszan tarté komfortot biztosit.

« A konnyebb napi hasznélat érdekében
gyorsan felszivédik, nem zsiros, nem hagy
ragadds érzetet a béron, igy a hasznalat
utén azonnal feldltozhet.

= Nagyon fontos, hogy naponta legaldbb két-
szer (reggel és este) alkalmazzuk az érintett
bérfelileten.

A b8rgydgyészok 4ltal, kizérélag atépids bor
szamara fejlesztett Uriage Xémose lipidp6t-
16 termékcsaldd, amely az Uriage termalviz,
25% Shea vaj-tartalmd, illetve az Uriage La-
boratérium &ltal szabadalmaztatott Ossze-
tev6knek koszonhetben, a bér védbrétegét
hdrom szinten képes helyreallitani.

« Helyredllitia a véd6 bdérfléra (mikrobiom)
egyensulyat, csokkentve a diszkomfort ér-
zést, viszketést és a tlinetek visszatérését
(Uriage termdlviz, TLR2-Regul szabada-
lom).

= Helyredllitja és megerdsiti a fizikai bér bar-
riert, hogy a bér védettebbé valjon a kiilsé
irritalé hatdsokkal szemben (Uriage termal-
viz, Cerasterol-2F szabadalom).

= Szabdlyozza a természetes immun barriert,
és stimuldlja a természetes irritaciét enyhit6é
mechanizmusokat, ezaltal gyorsan enyhiti
az irritacidt, leroviditi a gyulladdsos fazist és
hosszabb tlinetmentes periédust biztosit a
gyulladassal, sllyos bérszérazsaggal jard
Jfellangolasok” kozott (TLR2-Regul szaba-
dalom, Chronoxine szabadalom).

Paraben-, illat- és szinezékmentes és hipo-
allergén. Kizardlag atdpias béron, klinikailag
tesztelt.

Proaktiv szemlélet

A helyi kezelés jelent6sége atépias der-
matitisben alapveté. A betegség kronikus
voltdbdl adéddan akut fellangoldsok és ro-
videbb-hosszabb tlinetmentes id6szakok
valtjdk egymast. A bdr barrier defektusabdl
adédé fokozott vizvesztés miatt, a bér rend-
szeres hidrataldsa képezi a terdpia alapjat a
tlinetmentes idGszakokban, felldngoldsok
esetén gyulladascsokkentSk alkalmazéasara
lehet sziikség.



Az Gjonnan elterjedt proaktiv szemlélet sze-
rint, akkor is kenni kell az érintett bérfelliletet,
amikor nincsenek tlinetek, igy a fellangoldsok,
zavard bértlinetek megel6zhetSk és a tlinet-
mentes id6szak meghosszabbodik. A legfon-
tosabb az emolliensek* rendszeres hasznéla-
ta, a bor hidrataltsaganak fokozasara.

A proaktiv terdpia soran is érdemes néhany

fontos szabalyt betartani:

« Intenziven taplalé és véds krém alkalmazasa.

« Hetente legaldbb 3-4 alkalommal.

« A konnyebb napi haszndlat érdekében,
gyorsan felszivddé krémet valasszunk, ami
nem hagy ragadds érzetet a b6ron.

Az érzékeny bor tisztitasa és a fiirdés
Evek 6ta vitatott kérdés a fiirdés javasolt gya-

korisdga és id6tartama atdpids betegeknél.
Az utébbi id6ben egyre inkdbb az az 4llas-

pont, hogy a flirdés gyakorisdganak nincs je-
lent6s hatasa a bor allapotéra. A flirdés segit
a viszketés és a b6r érdességének csokken-
tésében, eltavolitja a baktériumok maradva-
nyait, a porkoket és az esetlegesen irritald
anyagokat. A fiirdés lehet naponta, kddban
vagy zuhany formajaban, de fontos, hogy
utdna emolliensek mindennapos alkalmaza-
sa is torténjen. A viz keménysége a tlinetek
romlasat eredményezheti. A langymeleg, 27-
30 °C-os vizben valé 5 perces flirdés, mely-
nek utolsé 2 percében fiird6olaj hozzdadasa
is torténik, segit megelézni az epidermisz
kiszaradasat. A tisztdlkodas szappan és a
szokasos tusflirdék helyett, emolliens flird6-
olajok hozzaaddasaval javasolt. Itt is alapsza-
baly, hogy flirdés utan, gyengéd szaritkozast
koévet6en, amig a bér még kissé nedves, ak-
kor kell hasznalni a hidratald, védé testapold
tejeket, krémeket.

* emmoliensek: Olyan anyagok, melyek puhitjak, nyugtatjék, simitjak a bért, segitik a krémek kenhetségét. Az emolliens anyagok javitjak
a bér allapotat kozvetlenlil a krém alkalmazéasa utén. Sok emolliensnek elzard és vizmegkotd tulajdonséga is van, azaz hidratalok is egyben.
Kémiailag leggyakrabban észterek, azaz alkoholokbdl és savakbdl egy vizmolekula kilépésével keletkezd szerves vegyiiletek.
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URIAGE XEMOSE krém szaraz/nagyon szaraz bérre 400 ml

Széraz/nagyon szaraz bér napi dpoldséra és érzékeny, atdpidra hajlamos bér regenerélasara. Cse-
csemdknek, gyerekeknek és felnStteknek egyardnt. Ajénlott tovédbbd a szaraz bdrrel jaré beteg-
ségek megel6zésére és a szteroidos bérgydgyaszati kezelés kiegészitéseként és utana fenntarté

&poldként. Hipoallergén, szappan-, paraben-, illat- és szinezékmentes. Hasznalja napi 1-2 alkalom- LRIAGE
mal vagy igény szerinti gyakoriséggal a kiméletesen megtisztitott bér apoléasara! SESE
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NAPI PANASZOK

IGY ELOZHETJUK MEG HIDEG, SZELES IDOBEN
AZ EKCEMAS TUNETEKET

A kézfertotlenitok hosszi tavon kikészitik a bort

Télen az idGjarasi viszonyok miatt szarazabb a bér, igy haj-
lamosabb az ekcémas reakciokra is. Dr. Almadi Tamas bér-
gyégyasz elmondta, a tlinetek megel6zése érdekében
érdemesebb hidratalni a bdriinket, hiszen igy kevésbé fog kire-

,Kronikus irrita-
cio soran kimerdil
a bér kompenzalo
képessége, séril a
lipidképeny, felborul
a mikroflora, amik
ellenéllova  teszik
a bért a fizikai, ké-

pedni, nem faj és viszket annyira a fellilete. A magyar fejlesztést
Xylactive® aktiv hidratalé gélben megtaldlhatd xylitol és a glycerin
egylttesen el6segitik a b6r megfelel6 hidratacidjat és regeneracio-
jat, és ezzel az egészséges védelmi funkcié miikodését biztositjak.

A koronavirus-jarvany kezdetén egészségvé-
delmi okok miatt, robbanasszerlien megnétt
a kézfert6tleniték és antiszeptikus gélek irdn-
ti kereslet. A higiéniai szempontbdl rendkiviil
elényos termékek hasznélata pedig a mai
napig veliink maradt, még most is rengete-
gen vasaroljak azokat. Ezeknek a szereknek
azonban az alkoholtartalmuk miatt van egy
nem kivant mellékhatasa, mégpedig az, hogy
roncsoljak a bér lipid rétegét, ezaltal kimerit-
ve annak ellendllé képességét.

Dr. Almadi Tamds b6rgydgyasz arrdl beszélt,
a hideg és szeles idG6szakban egyébként
is szarazabb a bdr, amire a kézfert6tlenit6k
csak ratesznek egy lapattal, ezért is hajlamo-
sabb télen bériink az ekcémds reakcidra.
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miai és mikrobidlis
behatdsokkal szemben. A vegyi anyagokkal
dolgozok, de akar a hazimunkat végzék ko-
z0tt is gyakrabban el6fordul ekcéma, hiszen
sokszor érintkeznek vegyszerekkel a munka,
takaritas, mosds, mosogatas kézben. Az Gszi
idészak bekoszontével altalanossagban meg-
né az ekcémas tiinetekkel jelentkezé betegek
szdma az id6jardsi viszonyok valtozasa miatt”
- mutatott rd a problémaéra.

Mint mondta, ennek megel6zése érdekében,
hidratalas és a védGréteg visszaallitasa célja-
bdl kézkrémet szoktak alkalmazni a pécien-
seknél. Felhivta ra a figyelmet, ha rendszere-
sen hidrataljuk a bért, kevésbé fog kirepedni,
kisebb az esélye, hogy fajo, viszket6 érzéssel
kell megbirkéznunk.
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NAPI PANASZOK

Kérdésre vélaszolva a bérgydgyasz kozolte,
hogy hypoallergén és parabénmentes termé-
keket szoktak ajanlani a betegeknek. Ezek a
krémek, gélek egy eleve sériilt felszinl bérre
kerulnek, és ha az adott kozmetikum tele van
illatanyaggal és tartdsitészerrel, az konnyen
tobbet arthat, mint amennyit hasznal.

A szabadalommal védett kombinacié

A bdr hidrataldsadban fontos szerepet jatszik
a filaggrin nev( strukturdlis fehérje, amely a
bdr stratum corneum rétegében mas struktu-
ralis elemekkel egylitt funkciondlis védéréte-
get alkot. Ez a védéréteg felelés a megfelelé
viztartalom megtartdsaért és a kiilonbozé
fert6zések, kémiai anyagok elleni védelemért
és a bér integritdsdnak megtartasaért.

A gydégyszertdrakban mar kaphatdé Xylac-
tive® aktiv hidratalé arc-, kéz- és testapold
gél egyik fontos OsszetevGje a xylitol, mely

noveli a szdraz bérben lecsokkent filaggrin
termel6dést, ezaltal visszadll a bér normalis
védé-barrier funkcidja. A termék masik fon-
tos OsszetevGje a glycerin, amely az egyik
leghatékonyabb nedvesitd poliol.

A két Osszetev6 egylittesen segiti el6 a bér
megfelel6 hidratacidjat, regeneracidjat és
ezzel az egészséges védelmi funkcié miiko-
dését biztositjdk. A xylitol és a glycerin gél-
ben alkalmazott kombinaciéja szabadalom-
mal védett, magyar taldlmany.

A téli hdénapok kozeledtével a Xylactive®
aktiv hidratalé gélt nem csupén a kiilonbo-
z8 irritaciét okozdé kemikalidk 4ltal kivaltott
sejtkdrosodasok enyhitésére, hanem azok
megel6zésére is hatékonyan alkalmazhatd,
igy minimalizélhat6 az ekcémas bér kialaku-
lasdnak az esélye.

PannonPharma Kift.
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XYLACTIVE® FRESH hidratalé gél 100 ml

Kozmetikum

PannonPharma Gydégyszergyarté Kft.
7720 Pécsvarad, Pannonpharma it 1.

Lezéras datuma: 2022.10.11. PPH-000176
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Aktiv hidratélds a xylitol és glycerin hatéanyagoknak kdszonhetéen.
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A mindennapok sordn szamos kilsd és belsd hatas éri a fejbdrin
ket é5 ezattal hajszalainkat. mint példaul kornyezeti hatasok, stressz
vagy akar pyogysoeres kezelés. Sok esetben czek a hatdsok befo-
lyasadhatjak fejborink allapotat. A leggyakrabban cloforduld fejbor
profalémak kizott a fokozotl hajhuflast &= a hajsealak meggyvenglle-
581, ehfkoryodasit, threderésdét, a fejhbr korpisodisit, 2eirosodd-
54l vagy errékenységit emlithet]ik,

o

AZ EGESZSEGES, FENYLO HAJ FELTETELE
AZ EGESZSEGES FEJBOR!
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A fejbdr problémdk a lakossag nagy részét drintik, vagy legalabbis
takdlkozott mar vele, A kellemetien &5 sok esetben [ Lithatd tine-
tek sajnos a mindennapokra s ranyomhatjak bélvegliket, hiszen
akarva-akaratlan kellemetlendl érezalik magunkat a bortinkben, Fe-
szengéssel és szorongdssal jarhal egylitt az amigy apronak tnd
probléma

Fontos, hogy minden esetben célpottan, az pdott problémdnak
megleleld hatbamyagokkal kereljik a problémdt. A haj és Tejbdr
apolisa a tisztitdsnal kezdadik, igy kiemelten fontos a fiejbdr tpus
nak megfeleld sampon hasznalata a mindennapok soran. mefy cél
zottan kezed a fenndlld problémat.




DERMEDIC S —

A hafhultis elleni kezelés alapja a Pilotantum™ és Procapll™ komplex, A Pilo-
tantum komplex serkenti a fojfbdr milkrekeringését és javitia a hajhagymak
bioldgial aktivitisat. Javitia a sadrtizok onigén ellatasat és eldsegiti a haj
megleleld niveledését. Taplalja a hajat. egészséges fényt kilcstnbz a haj-
sralaknak. A Procapil komplex csdkhenti a hajgyengilésért &5 hajhullasérnt fe
leds dihidrotesztoszieron termelddését. Tdmogatia a sadniszd gydkerczett-
sépét, ezdltal O erds hapzdlakat biztosit, Felgyorsitia 3 hajszdlak névekedd-
S8 &5 lissitia o haghagymak tregodiésdt,

HEEMELT
ALANLATI

DERMEDIC

CA.PILAFI!'IE HAJHﬂUEﬁEDEST SERKENTO SAMPON

e 200 ol @ (A TR0 F /ol

5.499 Ft

Szaraz és zsiros korpasodas, valamint gombasodas elleni sampon, melby haté

komyan harcol a korpa és annak okozdi ellen, valamint megakadalyozza Ojbal
kialakulasat. Seeborrheas denmatitisz, ckodma és peoirases esetén is avasolt
hasandlata. A harom aktiv. gombaclicnes tulajdonsdgokkal rendelkesd dssze-
tevd - clolimazole, cink szarmazck &5 a piroctone olamine - hatasanak ko-
srtinhetden tibb erds antisreborrheds és korpisodis ellent tulajdonsizgeal
bir. Szabalyozea a fejfbdr megdjulisat, mely csékkenti a fefbdr tilzott korpd-
sodisit, Mormalzilia a faggydmirgyek akthitdsit. Csillapitia az irrithchit &
cskkenti a viszhetést. Hidratdlja és taplalja a fejbdet és a hajat egyarant.

4999 Ft CAPILARTE KD PASODAS ELLENI SAMPON

Enord bd Fi

SET U W
AR ‘f.. A Capllarte Fejbdr nyugtatd sampon az 5L5, SLES mentes, gyengéd tisziitd

komplexnek kiszonhetden kiméletesen tisztitia a fejborl €5 a hajat. Intenzi-
! ,"::ﬂ; ven nyugtatja az imitdcidt és csillapitja & tartds viszhetést, csikkenti az égd

érmést &5 a fejbdr gyulladiest. Specials formuldja enyhe, de mégis hatékamy
kerehést birtosit az éradheny fejbdr szamdra. Hidratalia a fejhdrt és endsiti a
hajat. Regenerdlia a fejbdrt &5 segit megdrizni a megfeleld pH értdket, meg-
drizve erzel a fejbie mikeobioldgial egyensilyat. Férfiaknak és ndknek egya-
ranit, akar napl asznalatra
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4.299Ft CN’ILARTE FEIBOR NYUGTATﬁ SAMPON

CHrevmbe SO0 sl o £ 1433 Fy

HIEMELT
AMANLATI

Ertdsiti az elvékonyodd, gyenge, tdredead hajszalakat, Miveli a hajszalak vas
tagsagat. ezaltal volumenét is. Hasznalata a killdnbdzd hatterd haphullas meg
cldzésére is szolgal. Serkenti a fejbér mikrokeringését &s javitia a hajhagymak
bioldgiai aktivitdsat, A Capilarte Hajerdsitd sampon hasenilata a 3 hénapos
hajhwullas eleni, hajndvekeddst serkentd kezelds folylatasaként is javasolt az
eredmény fenntartisa érdekében, Aldr napl haszndlatra i, hossad thvon,

4,299 Ft | CAPILARTEHAJERGSITO SAMPON
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JO TUDNI!

A SZAKITAS HOMEOPATIAS SZEREI

Senki nem tudja, miért esiink szerelembe.

A hormonok jatéka? Lathatatlan kommunikacié?

Kutatdsok bizonyitjék, hogy a szerelmes em-
berek egyes agyteriileteinek jobb a vérella-
tasa.

A csal6das és elutasitas viszont stresszhatds,
né a kortizol és adrenalin szint, ami ha sokaig
elhidzédik, krénikus betegségeket is okozhat.
Gyengul az immunrendszer, nd a vérnyomas
és a vércukor értéke, a szervezet llandé har-
cos lizemmaédban funkciondl. A szerelem, ha
csalddassal jar, veszélyes is lehet.

A Tibingeni Egyetem neurolégusai meg-
figyelték, hogy a szerelmi csaldédas a de-
pressziéhoz hasonlé tlineteket okoz. Egyre
komolyabban veszik, mint orvosi problémat,
és a kezelése is gyakran konvenciondlis -
sllyos esetekben antidepresszansokkal tor-
ténik. A kezelésnek viszont lehet faradtsag,

motivacidvesztés az eredménye, ami meg-
akadélyozza a legsikeresebb terdpiat - azt,
hogy Ujra szerelembe esstink!

Homeopata orvosoknadl is felmeril a kikér-
dezés kozben a szerelem, az érzelmi éllapot.
A homeopétids szerek a szerelemmel 0ssze-
fliggdé allapotokban is hasznélhaték: csok-
kenthetik a randi el6tti izgalmat, eltintethetik
a rosszkor jelentkez6 herpeszt, harmonizal-
nak, mérsékelhetik az extrém féltékenységet,
javitjak a szexualis fogékonysdagot, stb.

A szerelmi béanat, a csalédds néha Ugy hat
rank, mintha megmérgeztek volna. Gyengék
vagyunk, nem tudunk pihenni, a torkunkban
és a mellkasunkban szoritast, gombdcot
érezhetlink.



JO TUDNI!

Kilonbozéek vagyunk, a szerelmi banatot is
kilonboz6képpen éljiik meg, egyéni tlinete-
inkre egyéni szereket kell valasztanunk.

Az IGNATIA AMARA az egyik leggyakrabban
hasznélt homeopatids szer gyaszra, csald-
ddasra. Az elutasitottsag érzése jellemzd, testi
tlinetei kozott a gombdcérzet a torokban és
a s6hajtozas a legjellemzébb. Valtozik a han-
gulata, és destruktiv is lehet. Kulcsmondata:
bégve tépem szét a leveleidet!

Az elutasitottsag mellett az arulds, megban-
tottsag, megaldzottsag, dldozat motivuma is
gyakori. Itt a tlinetek kozott esetleg ideges-
ség, szdraz kohogés, szemhéj arpa tapasz-
talhatd, és a STAPHYSAGRIA lehet az egyik
megoldas. A Staphysagria allapotban nem
mondjak ki az érzéseiket. Kulcsmondat: hogy
tehette ezt velem?

Ha a f6 motivum az elvalas utan érzett f4j-
dalom, a partner kritizdldsa, a gonoszkodd

pletyka és a féltékenység, a HYOSCYAMUS
NIGER johet szdba. Testi tiinetei koziil a ran-
gasok, a koromragas, mentdlis tiinetei koztl
a hisztérikussag, bdbeszédliség jellemzd.
Kulcsmondat: megolom azt a szemétladat,
meg a krumplifejl Gj néjét!

Van olyan eset is, hogy szinte sokkos allapot-
ba kerlil az ember szakitds utan, fel sem tudja
fogni, mi tortént vele. llyenkor az ACONITUM
NAPELLUS magasabb potencidja segithet.

Forras: homeopatia.info.hu
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DATIF PC NEO
bukkalis tabletta 90 db

serduléknek is adhaté.

javallat nélkal.

Boiron Hungaria Kft.
1012 Budapest, Marvany utca 18.

On is kihivasokkal kiizd? A Datif PC NEO segithet! Gyermekeknek és

Vény nélkil kaphaté homeopétids gydgyszer jovahagyott terapias

" Egeszsegpenztan kartyara kaphaté

k’ Fogyasztm ar **Akciés Fogyasztoi ar
A t aralnk maximalizalt brutté fogyasztoi arak.
an a termékek ara a megjelenitett arakhoz
ke{i v |ranybarxehérh§‘l

DaJnF PC NEO

||||nu- & Ll
BLECPATIA

4790-Ft* Ft helyett: \ &
4290 Ft~ 2o
E. ar: 4767 Ft/db wy V{
Ny, \
- N

Az akcid id6tartama 2022. december 1. - 2023, februar 28-ig, vagy a k ﬂélg
A magazinban szerepl6 akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, ha

gyoégyszertar népszer(sitését szolgaljak. Az esetleges r)yomdal hib:
get nem vallalunk.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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5490* Ft helyett:

4790 Ft

E. r: 26,61 Ft/db
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OVD AZ EGESZ CSALAD*
EGESZSEGET MAGNE B;
MAGNEZIUMMAL

TELEN IS!

A'téli'honapokban altalaban szamos testi-lelki kihivas éri a csalad minden tagjat. Az iskola és a
munka miatti stressz, a fokozott fizikai igénybevétel magnéziumhianyhoz vezethet. Ezért az egész
csalad* egészsége érdekében ajanlott a mindségi magnéziumpotlas.

Hogyan ismerheted fel a magnéziumhianyt?
Az alvaszavarok, a szorongas, a faradtsag, a fej-
fajas, az izomgorcsok, az izomgyengeség vagy
azizomrangas egylttes el6forduldsa magnézium-
hianyra utalhat. Ha ezeket a tlineteket figyeled
meg csaladtagjaidnal, elé6fordulhat, hogy nem csak
a ,téli faradtsagrdél” van szé.

Miért olyan fontos ez?

A magnézium szervezetiink szamara nélkiiloz-
hetetlen asvanyi anyag. Sziikséges a létfontos-
sagl enzimreakciékhoz, az anyagcsere-folyama-
tokhoz és a csontfejlédéshez. Elengedhetetlen
az izmok és az idegrendszer megfeleld mikddésé-
hez. Emellett kedvez6en befolyasolja a szivizom
munkajat, és hozzajdrul a csontok és fogak szilard-
sagahoz, épségéhez.

A kulcs a rendszeresség
A feleslegben bevitt magnéziumot a szervezet
nem tarolja el, a sziikségteleniil nagy ddzisok a

Egészségpénztéri kartyara kaphatd

HA MINGSEGI MAGNEZIUMPOTLASROL

vesén keresztiil gyors kivalasztédasra keriilnek.
A hianydllapotot akkor tudod megel6zni, ha a
magnéziumot a kelld mennyiségben, rendszere-
sen pétolod.

Pétold a hianyt jol felszivodé Magne B-tal!
Az eredményes pétlashoz valassz olyan terméket,
amely kivdléan felszivédo, szerves magnéziumot
tartalmaz! A Magne B, bevont tablettaban magas
aranyban hasznosulé, 470 mg magnézium-
laktat-dihidrat talalhaté. Mellette pedig kombina-
ciéban Bg-vitamin, ami el8segiti a magnézium
felszivédasat. ) o

*Ajanlott Fogyasztdi ar **Akcids Fogyasztéi ar.

A feltiintetett araink maximalizlt brutté fogyasztéi arak.

Egyes patikdkban a termékek ara a megjelenitett drakhoz
képest, negativ irdnyban eltérhet.

"MAGNEB¢ If
esaiTHENY

Dt

GONDOSKODNAL AZ EGESZ CSALAD SZAMARA, tabletta
VALASZD A l"’IAGNE B, BEVONT TABLETT{-'\T! m SaNaE e |
KERESD AZ U), 180 DARABOS KISZERELESBEN! s

* A Magne B, bevont tabletta 6 éves kortdl adhat6

A Magne B, bevont tabletta vény nélkiil kaphatd gyogyszer. |avallat: magnéziumhidny kezelésére.

CeméKiformaci: (136 1) 505 0053 Wbt Soef .o magneh. | MAT-HU 201398 (5022 10.15] sanofi

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



MIGRENEM VAN,
VAGY ,CSAK”
FAJ A FEJEM?

A fejfajassal jard betegségek két nagy csoportba so-
rolhatok, ezek az 6nallé, vagy mas néven elsédleges,
és a mas betegséghez tarsulo, vagyis masodlagos
vagy tiineti fejfajasok. Az onallo fejfajasokat az ép
idegrendszer valamilyen mlkodészavara okozza.
Az 6nallo fejfajasok legfontosabb képvisel6i a migrén,
a tenzios fejfajas, illetve a cluster fejfajas.’

Elete soran a lakossag tobb mint 90 szazaléka él &t
fejfajast. Egy évben Magyarorszagon kb. 4 milliéra
tehet6 a rendszeresen fejfajast atélék szama. Ebbol
csak a migrén nagyjabdl egymilli6 magyar embert
érinti, a tenzids fejfajasban szenvedbék szama ennél
lényegesen nagyobb.?

De mi a kiilonbség a fejfajas és a migrén kozott?

A migrén nem egyszerd( fejfajas, sokkal tobb annal.
Ilyenkor nem csupan a fajdalom az, ami kellemet-
lenségeket okoz, hiszen tobb kisérd tlinet is megje-
lenhet. A leggyakoribbak ezek koziil a liktet6 fejfajas,
fény- és zajérzékenység, hanyds és a csokkent
energiaszint. A migrén megjelenését viszonylag
konny(l beazonositani, mert a rohamnak igen jel-
lemz6 és konkrétan szétvalaszthatdé szakaszai
vannak. Erdemes elére felkésziilnie annak, aki haj-
lamos ra, és szilikség esetén gondoskodni a megfe-
lel6 fajdalomcsillapité modszerrél a migrén keze-

léséhez.

A roham fazisai altaldban:
1. figyelmeztetd tiinetek szakasza
2. aura fejfajas
3. fejfajas aktiv szakasza
4, migrén megsz(inését kovetd szakasz®

2890* Ft helyett:

. 4r: 134,50 Ft/db

2690
e

Még nem tisztazott, hogy egyeseknél miért alakul
ki a migrén. Ugy tlinik azonban, hogy kialakulasa-
ban genetikai tényezdk is szerepet jatszanak, mivel
bizonyos migrénfajtak egy csalddnak gyakran tobb
tagjat is érintik. Ha akar csak az egyik sziilének volt
migrénje, akkor is fokozott a kialakulas kockazata.*

Napjainkban mar tobbféle gyogyszeres kezelés is
rendelkezésre all a rohamok megel6zésére vagy
oldasara is. Vény nélkiil is elérhetéek hatékony
fejfajas csillapito gyogyszererek. A Quarelin a fej-
fajas és migrén specialistaja. A kozel 50 éves
multra visszatekint6, 3 komponens(, hazai fejlesz-
tési gyogyszer egyediilallé Magyarorszagon.
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1. https:/lwww.fajdalomesillapitas.webdoki.hu/cikk/158361/sp-51/csaladorvostan/a-migren-es-kezelese-.html 2. https://www.webdoki.hu/cikk/131441/sp-28/tudas-a-gyakorlatban/fejfajasok-kivizs-
galasa-es-kezelese.html 3. https://www.algoflex.hu/felnott-laz-es-fajdalomesillapitas/migren-kezelese - 4. https://www.webbeteg.hu/cikkek/fejfajas_migren/10919/orokletes-migren

Vény nélkiil kaphatd metamizol-natrium, koffein és drotaverin-hidroklorid tartalmd gydgyszer.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. 1138 Budapest, Vaci it 133. E épiilet 3. emelet - Tel.: (+36 1) 505 0050
Gydgyszer- és egyéh termékinformacio: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu, www.quarelin.hu | MAT-HU-2201224 (2022.09.13.)

sanofi

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT. GYOGYSZERESZET!



y KALMOPYRIN®

4 500 mg tabletta 24 db ACC HOT
Hérmas hatasanak koszonhet6en hatékonyan csilla- 600 mg por oldathoz 10 db

pitja a lazat, enyhiti a fajdalmat, csokkenti a gyullada-
sos tlineteket. Laktézmentes.

Acetilszalicilsav hatéanyagu, vény nélkiil kaphatd
gyogyszer.

Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyémrdi (it 19-21.
Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu

295/2022/0TC

Napi 1 db ACC Hot 600 mg segit hurutos kohdgés esetén:
feloldja a letapadt valadékot, megkdnnyiti a felkohogést, igy
segit megtisztitani a légutakat. A citrom-méz izl por akar
forré tedban is feloldhatd.

Acetilcisztein hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gydégyszer.

Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartck Béla it 43-47.

OACC1756/11.20

2790-Ft* Ft helyett:

2590 Ft~

\ E. ar: 259,00 Ft/tasak

-
HERBION IZLANDI ZUZMO e
6 mg/ml szirup 150 ml TANTUM VERDE® 1,5mg/ml
A Herbion izlandi zuzmé szirup hatéanyaga védébevo- szajnyalkahartyan alkalmazott
natot képezve a nyélkahartyan a szjliregi- és garatnyal- spray 30 mi
kahartya irritacio tlineti kezelésére javasolt, amely széraz
kéhogéssel jarhat. Gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapité és helyi érzéstele-
Hagyomanyos ndvényi gyégyszer. A javallatokra valé al- nit6 hatasa segit, ha faj a torkod. Tantum Verde® - szamit-
kalmazésa a régéta fennéllé hasznélaton alapul. hatsz ra, ha féj a torkod!
Izlandi zuzmé sir(i kivonatot tartalmazd, vény nélkil Vény nélkiil kaphaté gydgyszer. Hatéanyag: benzidamin.
kaphat6 gy6gyszer. Angelini Pharma Magyarorszag Kft.
KRKA Magyarorszag Kift. 1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.
) 1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6. Tel: +36 1336 1614,
3. torony 6. emelet Email: drugsafety@angelini.hu
HUHERPAT202035 ANG/TAV/2022/58
3 A dokumentum lezérasanak idépontja:
2390-Ft* Ft helyett: I 2022110.20.

N 5690-Ftx Ft helyett:

E. &r: 79,67 Ft/ml

>
{ l;‘ 4
Az akcio fdotartama 2022. december 1. - 2(){3 ebruar 28-ig, vagy a készlet erejéig.
A zinban 4@ akciok nem a gyégyszerfogyasztas névelését, hanem a gydgyszertar 4
nép ﬁsftéiét szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibakért felel6véget‘$ﬂél lunk.
- J 1 S

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJE
AZ ETREND-KIEGESZITG-NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULY

o



L ‘;\)‘3 2
AKCIO s

BIOMED MAGYAR KINCS
C+D VITAMIN kapszula 60 db

500 mg C+ 2000 NE D3 vitamint és édes paprika
6rleményt tartalmazé étrend-kiegészité kapszula.

Etrend-kiegészit6

1596-Ft* Ft helyett:

1390 Ft™

E. &r: 23,17 Ft/db

1X1 VITAMIN D,-VITAMIN
4000 NE ragétabletta 100 db

A D-vitamin hozzajérul az immunrendszer normal md-
kédéséhez. A készitmény 100 pg (4000 NE) D-vitamint
tartalmaz.
Etrend-kiegészits
VitaPlus Kft.

1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6.
1. torony 5. emelet

1996-Ft* Ft helyett:

1790 Ft™

E. 4r: 1790 Ft/db

GRAPEFRUIT ECHINACEA
cseppek 30 mi

Grapefruitmag- és Echinacea-kivonatot tartalmazd,
folyékony étrend-kiegészit6. Az Echinacea purpuera
(bibor kasvirag) kivonat tdmogatja a léguti rendszer
és az immunrendszer egészségének fenntartasat.
Kedvezd hatast gyakorol a hiigyutak egészségére is.
A grapefruitmag kivonat hozzéjarulhat a szervezet
mikrobioldgiai egyenstlydnak megérzéséhez.
Etrend-kiegészits

Dr.Chen Patika

LUNESTIL® ‘
retard dupla kapszula 15 db

‘ 'l A LUNESTIL® forradalmi dupla kapszulaja elGszor a le-
"'~ vendulaolajnak kdszonhet6en el6segiti az elalvés el6tti
. ellazuldst, majd a késleltetett hatéanyagleadasu belsé ‘

kapszulajaban taldlhaté golgotavirdgnak koszonhetden,
hozzajarul a pihentetd alvas fenntartdsahoz.

Etrend-kiegészits

Stada Hungary Kft.

1133 Budapest, Vdci (it 116-118. ‘
22STADALUNESTIL4AP4/2022.11.09

1490-Ft* Ft helyett:

1390 Ft"

E. ar: 46,33 Ft/ml

3396-Ft* Ft helyett:

2990 Ft”

E. ar: 199,33 Ft/db
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gészségpénztari kartyara kaphaté

* Ajanlott Fogyasztoi ar

cios Fogyasztéi ar (
feltlintetett araink maximalizalt brutté fogyasztéi arak. Egyes patikakban
at e‘éra a megjelenitett drakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.

4

KOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
OZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!

o
* .



) ol Y 6 o 7
DEKENOR

25 mg filmtabletta 20 db

1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6. 3. torony 6. emelet
HUDEKEPAT2021243

Enyhe és kdzepesen sulyos fajdalom tlineti keze-

lésére, felnSttek szaméra. < o .

Dexketoprofén hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté | 3 PHLOGOSAM"® kendcs 20 g
gyogyszer. B iu Alkalmas heveny bérgyulladas egyes formai, ekcéma,
KRKA Magyarorszég Kift. (i kisebb kiterjedés(i, nem sulyos foku égési sériilések, na-

pégés, rovarcsipés, hajlatokban jelentkez6 bérgyulladas
(kipallas) kezelésére, valamint felszini visszérgyulladas-
- nél a terapia kiegészitéseként.

1590 Ft Natrium-szamdrium-diszulfoszalicilat hatéanyagu, vény
E.&r: 79,50 Ft/db nélkiil kaphaté gyégyszer.

PannonPharma Gydgyszergyarto Kift.

7720 Pécsvarad, Pannonpharma it 1.

Lezaras ddtuma: 2022.10.11. PPH-000177

2196-Ft* Ft helyett:

2596-Ft* Ft helyett:

2390 Ft~

E. ar: 119,50 Ft/g
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BIOMED KENDER Krém 60 g KENDER
Ekcémara hajlamos, széraz, igénybe vett bér mindennapos s -

4polasdéra ajanlott. Hidegen sajtolt kendermagolajat és speciélis
perilla kivonatot tartalmaz.
Kozmetikum

890 Ft”

E. 4r: 14,83 Ft/g

> Az akci6 idétartama 2022. december 1, - 202
* Ajanlott Fogyasztm ar ‘V A készlet erejéig.

** Akcibs Fogyaszt6i ar| y ‘ ’ A magazinban szerepl6 akeidk ne gyogysz el % novelé-
A feltiintetett draink.maximaliz4 tb. i arak. Egyes patikékban sét, hanem a gyogyszertéar népsze iaseti Ijak Az ser

atermékek draa me@lwlteﬁ arakl z}pﬁtnhegatlv irdnyban eltérhet.  nyomdai hibakért felelosse‘ nem vl
L
A KOCKAZATOKRO® ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL.A BETEGTAJEKOZTATOT;
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Egészsegpénztari kartyara kaphaté
[ ’brua’r 28-ig, vagy a

lun

N
-



CANNABIS SATIVA (KENDER)

A kendernek tobb szaz valtozata ismert. Ipari
célra a rost- és olajkendert termesztik. Mig
az indiai kender (Cannabis indica) levelei és
term@s virdgzata nagy mennyiségi pszicho-
aktiv tetrahidrokannabinolt (THC) tartalmaz,
addig az ipari kenderben a THC mennyisége
az Eurdpai Unid szabélyozasa alapjan maxi-
mum 0,2% lehet. A megfeleléen tisztitott és
tarolt kendermag gyakorlatilag THC-mentes.
Az alacsony THC-tartalmu kenderbdl késziilt
készitmények kiilséleg és belséleg egyarant
biztonsaggal alkalmazhatdk.

A kendermag tar-
talomanyagai miatt
kivaléan alkalmaz-
hat6é élelmezési és
gyogyaszati  célok-
ra egyarant. Olaja-
ban az omega-6 és
omega-3 zsirsavak
ardnya 3:1, amely
az emberi szervezet
szamara a legidea-

A sokrétlien hasznosithaté ken-
dert az emberiség legaldbb 5000
éve hasznédlja rost-, élelmiszer- és
gyogynovényként.

lisabb arany. Fehérjéje szamos esszencialis
aminosavat tartalmaz. A magban jelent&s
mennyiségl A-, C- és E-vitamin, valamint
szamos értékes asvanyi anyag (pl. foszfor,
kalium, magnézium, kén, kalcium) halmozé-
dik fel.

A kendermag olaja magas linolénsav-tartal-
ma miatt szdmos bérbetegség (pl. pikkely-
somor) kezelésére alkalmas. Mind a linol-
énsav, mind a zsirban oldédé vitaminok (A-,
E-vitamin) jol felszivédnak a b&éron keresztiil.
Az E-vitamin antioxidans hatdsa révén jelen-
t6sen hozzdajarul a bér védelméhez. Az olaj
kils6leg alkalmazva el6segiti a sebgydégyu-
last, mérsékli az ekcéma tiineteit, védi a bért
az UVA és az UVB sugarzastdl, valamint javit-
ja a bor allapotat.

A kendermagolaj alkalmazaséanak kifejezett
ellenjavallatai, mellékhatdsai nem ismertek.

Medgyesi Jozsef Miklos
kertészmérnok



JO TUDNI!

CINK SZEREPE AZ EGESZSEGMEGORZESBEN

A cink szervezetiink szdmdra igen fontos nyomelem, mely jelentds szere-
pet t6lt be az immunrendszer miikodésében. Naponta kis mennyiség is
elegendé ahhoz, hogy az altaldnos egészségi allapotunkat megdrizhessiik,
mégis sok ember szenved a cinkhidny okozta tiinetektdl, betegségektdl.

Egyik legfontosabb hatdsat az immunrend- - részt vesz a makrotapanyagok anyagcseré-
szer miikodésére fejti ki, mivel a megfeleld jében,

mennyiségl cink sziikséges az immunvéla- - tdmogatja az immunrendszert,

szok szabédlyozdsdhoz. Ez a mikrotdpanyag - szerepet jatszik a sejtosztddasban, a termé-
ugyanakkor tdmogatja a haj, a korom és a kenység fenntartdsaban,

b&r optimalis allapotat is. = tdmogatja a megfeleld szellemi miikodést,
- tdmogatja a csontozatot,
A cink hatasa az emberi szervezetre' = részt vesz a normadl sav-bézis egyensuly

fenntartasaban, a szénhidrat-anyagcseré-
= védi a szervezet sejtjeit, mivel természetes ben,
antioxidansként Iép fel a sejtek ér6 oxidativ = hozzajarul a normal DNS-szintézishez,
stressz ellen, = részt vesz a zsirsavak normdl anyagcseré-
jében, a fehérjeszintézisben,



JO TUDNI!

» részt vesz az A-vitamin normdl anyagcse-
réjében,
= hozzajarul a normal 1atas fenntartasahoz.

A cinkhidnyos éllapotot az Egészséglgyi Vi-
lagszervezet (WHO) a betegségek kialaku-
ldsdnak egy f6 tényezbjeként tartja szamon.
A cinkhidny faradékonysdaggal, hajhullassal,
novekedési zavarral, szexudlis diszfunkci-
oval, gyulladdssal, gyomor-és bélrendszeri
tiinetekkel, valamint bérproblémakkal jarhat
egyltt.

A napi ajanlott cinkbevitel?

A napi ajanlott cink bevitel gyermekek ese-
tén 5-9 mg, felnétt n6knél 9 mg, felnétt férfi-
akndl 10 mg, mig a vdrandds, szoptatés nék
szdmdra 13 mg mennyiség ajanlott. (A napi
beviteli mennyiség feln6ttek szadmara 10
mg?) Fontos tudni, hogy a cinket til lehet

adagolni, mar napi 25 mg is émelygéshez,
hasmenéshez, hanyashoz vezethet. A cink
tuladagoldsanak hosszu tavi hatasai kozott
szerepel a vas- és a rézfelszivddas zavara, a
kdros immunreakcidk.

Cink megtaldlhatd tobb élelmiszerben is -
borjd-, sertés-, marhahus (10 dkg-ban 5 mg
cink), brokkoli, hlivelyesek, osztriga, sajtok,
mak, lenmag, zabpehely, kakad, tojassarga-
ja (10 dkg-ban 3,8 mg cink) -, ugyanakkor a
napi ajanlott mennyiség bevitelét étrend-kie-
gészitékkel is tudjuk biztositani.

Dr. Chen Patika

1432/2012/EU rendelet
2 Dr Rédler Imre Uj TApanyagtablazat medicina 2004
31169/201/EU rendelet

U W L Y L L
> g “ ‘f = I\
(wN~ ' - F+m_TELIAKCIO

.
w

>y ¢

~

y

-
-
4

PROBIKUM 7 FORTE
kapszula 60 db

Etrend-kiegészits
Dr.Chen Patika

3690-Ft* Ft helyett:

2790 Ft™

E. ar: 46,50 Ft/db
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‘* Mnﬂt Fogyasztéi ar ** Akciés Fogyasztoi ar
‘ Héltun@'l araink maximalizalt brutté fogyasztdi arak.

#ban atermékek dra a megjelenitett arakhoz
ban gltérhét.

A \k“ fv irényl an; g@e

|

7-féle él6flora torzset, és kapszulanként 360 mg
inulint tartalmazé étrend-kiegészit6 készitmény.

Az akcid id6tartama 2022. december 1. - 2023. februdr 28-ig, vagy a kﬁngé'
A magazinban szerepl6 akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem‘a
gyogyszertar népszer(sitését szolgaljak. Az esetlege,
get nem véllalunk.

y |
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AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGESELETMODOT!
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NAPI PANASZOK

CSILLAPITO CSEPPEK LAZRA, FAJDALOMRA

A laz- és a fajdalom testi tlinetek, amelye-
ket kéros folyamatok, betegségek okoznak.
Megterhel6 hatdsaik mellett azonban hasz-
nosak is, mert fontos szerepet jatszanak
a gyogyulasban: a laz fokozza a védekezd
immunmechanizmusokat, fajdalom esetén
pedig dvjuk a sérilt testrészt, hogy rege-
nerdlédjon. A tulélésiinket is segitik, mert
figyelmeztetnek, hogy a szervezetiinkben
valami baj van. Csillapitasukkal csak a tline-
teket szlintetjiik meg, a kivalté okokat nem.

A két panaszra tObbnyire ugyanazok a szerek
hatdsosak: ezek egyszerre laz- és fajdalom-
csillapitok is. Tobbséglik szabadon megva-
sdrolhaté, az egyes hatdéanyagok hatdsaiban
és a varhaté mellékhatasaiban kiilonboznek,
és figyelembe kell venni a beteg egyéni jel-
lemzdit is.

A metamizol harmas hatasa: laz-, fajda-
lomcsillapité és gorcsoldd hatas. Javasolt
traumak és m(itétek utani akut, sulyos faj-
dalmak, daganat okozta és gorcsos (bél,
vese, epe, menstruacids) fajdalmak csil-
lapitasdra, és egyéb akut vagy krénikus,
sulyos fajdalmakra, amikor mas terdpias

lehet6ségek ellenjavalltak. Adhatd egyéb
kezelésre nem reagalé magas laz csilla-
pitdsara is. Adhaté gyomor-bélrendszeri,
sziv- és érrendszeri rizikdju, valamint maj-
és vesebetegeknek is, a nagy adagok ada-
sat kerlilve. Elérhet6 tabletta, végbélkipok
és injekcio formaban.




NAPI PANASZOK

Egyedi gy6ogyszerformdja az oldatos csep-
pek, amely kedvezé megoldast nyuijt:

- ha a beteg a tabletta lenyelésére nem ké-

A megfeleld 14z- és fajdalomcsillapité terapia
kivalasztasa érdekében, valamint a kocka-
zatokrol és a mellékhatasokrol kérdezze
kezelGorvosat, gyogyszerészét.

pes (csecsemd, kisgyermek) vagy nehezen

nyel id6s kora vagy torokfajas miatt,

- ha a fajdalom intenzitdsahoz vagy a laz

A cikket Dr. Petyké Ildikd, a Richter Gede-
on Nyrt. (1103 Budapest, Gyomrgi Ut 19-21.)
munkavallaléja készitette.

magassagahoz kell igazitani az adagolast,

vagy

Document ID: KEDP/DAEUF2, Lezéaras datu-
ma: 2022.09.29.

- amikor a beteg szivesebben vesz be gydgy-

szert oldatos formaban.

1lrodalom: Alkalmazasi eléirasok - https://ogyei.gov.hu/gyogysze-

Széles korosztalyban adhatd. radatbazis/
Személyre szabottan, az életkor és a testsuly
szerint precizen adagolhaté és laktézmente-
sen gondoskodik a laz- és fajdalomcsillapi-
tasrol.
D ol A W ¢ S
QO VE ,~ ; TELI AKCIO

E 7\‘,‘ Egészségpénztari kartyara kaphaté

janlott Fogyasztdi ar ** Akciés Fogyasztoi ar
iA feltlintetett araink maxmallzalt brutté fogyasztéi arak.
patlkakban a ter ékek dra a megjelenitett drakhoz

FLAMBORIN® 500 mg/ml
belsoleges oldatos cseppek 20 ml

Laz? Fajdalom? A csillapité csepp segitséget nydjt 14z és fajdalom ese-
tén a csalddnak. Méar csecsemd kortdl adhaté! Kélikas fajdalomra is!
Laktézmentes.

Metamizol-natrium-monohidrat hatéanyagu, vény nélkiil kaphatd
gyogyszer.

Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gyémrdi it 19-21,
Mellékhatas bejelentés:

+36 1505 7032; medinfo@richter.hu

1496-Ft* Ft helyett:

1190 Ft™

294/2022/0TC E. 4r: 59,50 Ft/ml
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A magazinban szerepl akciok nem a gyégyszerfogyasztas novelé hanem a
gyogyszertar népszer(sitését szolgaljak. Az esetl@ge; omdai h rt feleldsse \
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A KOCKAZATOKROL £S MELLEKHATASOKROL ‘OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET'
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Normaflore

Mit is okozhat a bélfléra karosodasa?

Ugy érzi, valami nincs rendben hastajékon? Gondolt mar arra,
hogy mindezek hatterében a bélflérajanak kdrosodasa is allhat?

Bélflérank egy komplex 6koszisztéma, amely tébb mint 1000-féle
baktériumfajt tartalmaz.! Nélkllézhetetlen szervezetliink megfelelé
muikodéséhez. Mi torténik akkor, ha felborul az egyensulya?

A bélflérat alkoto karos és hasznos baktériumok kényes egyensulyban
élnek. Ha valamilyen iranyban elbillen az arany, akkor az szamos

E problémahoz vezethet.
Antibiotikum és hasmenés
L4 Az antibiotikum-kurak szabalyai mar sokaknak ismerések lehetnek,
E hiszen gyakran hangoztatott téma manapsag a recept alapjan
torténd gydgyszerszedés fontossaga, az eldirt mennyiségek
betartasa, a kezelés szukséges ideig torténd fenntartasa stb.?

”» Ve V &
Mese a gyogyu‘asro‘ Arrdl is sokszor esik sz6, hogy az antibiotikumok karosithatjak

bélflérankat, és hasmenést okozhatnak. De mit is jelent ez pontosan,
miért alakul ki, és mit tehetlink ellene?®

Az antibiotikum legydzi a rossz

baktériumokat, de sok joval is elbanik, Az antibiotikummal kezelt betegek egy része hasmenéses tlinetektél

szenved, melyek azért alakultak ki, mert az antibiotikumok a bél

ezért j6, hogy a Normaflore normal mikroflérajat karositjak. A bélrendszer mikroflorajaban
gyogyszerek helyreallitjak tébb mint 400 baktérium faj él. Az antibiotikumok ezt a bélflorat
a bélfléra egyensulyat. karosithatjak.*

Az antibiotikumos kezelés hatasara a bélben lévé baktériumok
sokfélesége és szama is megvaltozik, ez pedig hasmenést okozhat.
Ezért fontos, hogy mar az antibiotikumos kezelés megkezdésekor
probiotikumot is szedjlnk, és megel&zzik a bélflérank egyensulyanak
felborulasat.

Az elsé és legfontosabb feIacjat a megfelelé baktériumok segitségével
helyreallitani az egyensulyt. Erdmes felderiteni a kivalté okokat is, hogy
hosszu tavon is fenntarthaté legyen a bélfléra egyensulya.

A Normaflore gydgyszerek komplex, kettés védelmet biztositanak
antibiotikum-kura esetén: védik és helyredllitjdk a bélfléra egyensulyat,

5 r LAY

. L & r
752 Normaflore
i P ey " : = valamint hozzajarulhatnak a szervezet védekezéképességéhez.

3490* Ft helyett: @ Egészségpénztari kartyara kaphato

- Aok
ANTIBIOTIKUM MELLE PROBIOTIKUM 29907 Ft | jini0t rogyesatsi érakciss Fogyaszci i
ABOLDOG POCAKERT! E. ér: 149,50 Ft/tartaly A feltiintetett araink maximalizélt brutté fogyasztéi arak. °
o, Egyes patikdkban a termékek ara a megjelenitett arakhoz qo n o fl
MAT-HU-2201239 (2022.01.16) képest, negativ iranyban eltérhet. °

ICurrent understanding of dysbiosis in disease in human and animal models - Arianna K. DeGruttola, B.S., Daren Low, Ph.D., Atsushi Mizoguchi, M.D., Ph.D.,

and Emiko Mizoguchi, M.D., Ph.D. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4838534/ Letdltés datuma: 2019.10.29.

2Cologne, Germany: Institute for Quality and Efficiency in Health Care (IQWiG); 2006: Using medication: Using antibiotics correctly and avoiding resistance

Letdltés helye: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK361005/ Letdltés ideje: 2020.07.24.

3, iacién RUVID/Sci Daily: Effects of antibiotics on gut flora lyzed Letdltés helye:https://www.sciencedaily.com/releases/2013/01/130109081145.htm Letdltés ideje: 2020.07.24.
“Baron S.: Medical Mi i I i of the i inal Tract Letdltés helye: https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK7670/ Letdltés ideje: 2020.07.24.

5V. Agamennone, C. A. M. Krul, G. Rijkers: A practical guide for probiotics applied to the case of antibiotic-associated diarrhea in The Netherlands

Letdltés helye: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6091175/ Letéltés ideje: 2020.07.24.

A Bacillus clausii 4 torzsének sporait tartalmazo, vény nélkul kaphaté gyégyszer.

A Normaflore gyégyszerek komplex, kettés vé i it ibioti kura esetén: védik és helyreallitjak a bélfléra egyensulyat, valamint hozzajarulhatnak
a szervezet védekezéképességéhez.

A i6 probiotil gyermekek és feln6ttek egyarant alkalmazhatjak. 1138 Budapest, Vaci ut 133. ,E” épiilet 3. emelet.

Tel.: (+36 1) 505 0050. 6 és egyéb terméki acié: (+36 1) 505 0055. Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG

KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




proenzi ) MARAD] MOZGASBAN

Barmilyen fizikai aktivitas terhelést jelent izUleteinkre nézve, kiléndsen a teherhordé
izliletek, mint a csipd, a térd és a boka szamara. Testlink figyelembe veszi ezt, és képes
regeneralni izlileteinket, hogy mindig készek legylink a mozgasra. Azonban az
aranytalan, egyoldalu vagy hem medfeleld terhelés hosszu tavon artalmas izlileteink
szamara, és fokozza a porckopas kialakulasanak a kockazatat.

A kulonb6z6 mozgasok és tevékenységek kézben kilénféle erék hatnak iztleteinkre.
Ezek az erbk lehetnek jotékonyak vagy akar karosak is. A helyes gyakorlatok
medfeleléen terhelik az izlileteket, igy tdmogatjak azokat, azonban a nem megdfelelé
megterhelés izilileti fajdalmakat és kopast okoz.

( Hogyan keriilheti el a felesleges és helytelen izileti terheléseket? )

Tevékenységei kdzben
« Figyeljen teststilyira! “ Viseljen megfeleld cipéket! « gondoskodjon a megfeleld
izlilet] terhelést biztosité

< . . " testtartasrol!
Ha sportol, vdlasszon életkoranak megfeleld

mozgasformat, nhe a 20 évvel ezelitti teljesitményét

« prébalja elérni! Keriilje az egyoldalu és hosszan tarté
izlleti terhelést, jegyezze meg, hogy melyek a j6, és
melyek a kockazatos sportok!

V’ Kerilje a hirtelen és
szabalytalan mozdulatokat!

Gondolja at, hogy munkaja soran hogyan

V csdkkenthetné iziiletei terhelését, ha ez lehetséges. « Edzés elétt mindig
Ha iziiletei terheltek, és egyre tdbbszdr és gyakrabban melegitsen be!
érzi ennek tiineteit, probalja kezdeményezni.
munkakérének megvaltoztatasat, ha ez megoldhaté.

Ha nem tudja csdkkenteni iziiletel terhelését, kezdje el idében taplalasukat,
ne csak akkor, amikor az elsé tiinetek megjelennek.

’“‘% Intenziv
(= : izlileti taplalas

INTENSIVE

6496 Ft helyett:

5590 Ft

E. ar: 9317 Ft/db
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*Ajanlott Fogyasztdi ar **Akciés Fogyasztéi ar.
A feltiintetett araink maximalizalt brutté fogyasztéi arak.
Egyes patikdkban a termékek ara a megjelenitett arakhoz
képest, negativ irdnyban eltérhet. Rt o



Magyarorszdgon az egyik legjellegzetesebb
Unnepi hozzavalé a szaloncukor. Eurdpai 6se
a fondant cukorka, amely a XIV. szazadbdl
ered. A francidk készitettek el6szor f6zott cu-
koroldatbdl puha, formazott masszat, melyet
apré darabokra vagva fogyasztottak. Késébb
német cukrdszok terjesztették el a receptet
Eurdpa-szerte. A legnevesebb cukraszdak mar
hénapokkal az Unnepek el6tt megkezdték a
kézzel késziilt szaloncukrok gyartasat. Szines
papirokba és sztaniolba csomagoltak 6ket. A
cukraszlegények éjszakdba nyuléan, hénapo-
kig rojtoztak a papirvégeket. Kezdetben kézzel,
majd késbbb specidlis gépek segitségével.

A szaloncukor gépi gyartdsa a XIX. szdzad
elején kezd6dott Stiihmer Frigyes csokoladé
gyardban. Rizslisztes formakba ontotték a
masszat kiilonboz6 izesitésekben, ezzel szol-
galtak ki a cukraszdakat.

Az 1800-as években az el6kel6 polgari és
féuri réteg a fogadészobakban helyezte el a
lakas diszét az 6rokzold feny6t, mint az Ujja-
\ szlletés és az linnep jelképét. Francia szo-
kasként ezeket a helyiségeket szalonoknak
nevezték. Itt a feny6fa alatt diszes edények-
ben kindltdk a finom édességeket, toltott
csokoladét és cukorkékat az Ginnepre érkezd
vendégeknek.

Wi\

igy lett a neve szaloncukor, ami viragkorat a

két vildghaboru kozott élte. A XX. szazad koze-
pétdl a szaloncukor tomeggyartasa kezd6dott
meg. Kezdetben haromféle iz(i konzum édes-
séget lehetett kapni csokibevonat nélkiil. Ké-
s6bb rengeteg féle iz jelent meg a gyartasban,
kulonféle csomagoldsban, szinekben. A '70-es
években dobték piacra a zselés szaloncukrot
csoki bevonattal, ami ma is az egyik legkere-
settebb. Szamos Laszld hires cukrdszmester
szerint pedig ,a marcipan a csokoladéval
parban, paratlan’; ez az 6 kedvence.

Kezdetben az innepi késziilédésben mézes-
kalacs, festett di6, aszalt gyliimélcsok vagy a
gyermekek altal készitett papirfigurak jelen-
tették a feny6fa diszét. A szaloncukor el6szor
cérndra kotve kerllt fel, kés6bb modern és
tartésnak bizonyuld, eléregyartott szaloncu-
kor akaszté konnyitette meg a kardcsonyfa
diszités folyamatat. Ez nem hivatalosan hun-
garikumnak szamit, mert sehol a vildgon més-
hol nem diszitik a fenyé&fat szaloncukorral.

Ma ujra készitenek szaloncukrot, akdr neves
cukraszm(ihelyek vagy éppen barki, a sajat
héztartasaban. Kaphaté a kereskedelemben
olyan karacsonyi édesség, ami fogyaszthaté
ételallergidban szenveddéknek is.

Ha becsukom a szemem, latom magam el6tt
gyermekkorom Osszes karacsonyfajat, amin
sokszor mar csak (lires csokipapirok ékes-
kedtek, gondosan visszacsomagolva. Az volt
a legjobb iz(, legfinomabb mind kézil, mert
ott volt egyiitt a csaldd, kellemes, meleg szo-
baban odlelgettiik meg szeretteinket.

Ezt az lizenetet hordozzuk és prébaljuk meg

atadni a sajat kornyezetlinknek, mindegy,

hogy van-e a fan szaloncukor vagy nincs, a
szeretet a Iényeg.

Kikilai Gaborné

Szirom Patika latogato szakasszisztens
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JOTEKONY FUSZEREK

A fliszerek azon tul, hogy jél ismert médon aro-
maéjukkal, izlikkel gazdagabba vardzsoljak éte-
leinket, funkciondlhatnak gydégynovényként,
étvagyfokozoként. Erdemes kisérletezni, és
kihaszndlni a fliszernovények gydgyitd, beteg-
ség megel6z6 hatésat.
A fliszerekben 1év6 hatéanyagok szamos forma-
ban lelheték fel, tobbek kozott illdolajok, keserd
anyagok, gyantdk, alkaloidok, glikozidok, vita-
minok, névényi festékanyagok formajaban. Sok
fliszer baktérium-, gomba- és virusold, fertétle-
nit6, gyulladascsokkentd hatassal bir. Nézzlink
néhany fliszert, milyen jétékony hatdsok tulaj-
donithatdk nekik:

« Fokhagyma: antioxidans hatasu, csokkenti a
szabadgyok-képzédést, és immunerdsité ha-
tassal bir, baktérium- és gombaellenes hatasu

= Cayenne bors: erfs antioxidans tartalmd, se-
git erésiteni az immunrendszert, valadékoldd,
gorcsoldd, megel6zi a vérrogképzddést, fajda-
lomcsillapité, gyulladascsokkents, gombadlé

« Kardamom: segiti az emésztést, enyhiti a
puffadast és a gyomorgorcsoket, segiti az
epetermel&dést, fokozza a vérkeringést, gyul-
laddscsokkentd, enyhiti a nehézlégzést

« Szegfiiszeg: gyulladascsokkentd, antibakte-
ridlis hatasy, illéolaja enyhiti a fogfajast és az
inyfajdalmat, segit feloldani a letapadt vala-
dékot fels6léguti megbetegedés esetén, eu-
genol tartalma aktivalja az inzulin termel6dé-
sét, mangan tartalma pedig fontos szerepet
jatszik a szovetek és csontok felépitésében,
héanyinger, émelygés ellen is jél hasznalhatd,
csokkenti a tdlzott puffadast és gazképzdést

= Gyombér: oldja a hanyingert, valamint a mig-
rént, magnézium tartalma vérnyomas szaba-
lyozd, gyulladascsokkenté hatasu, segit a cu-
korbetegség és szivbetegség megelézésében,
virus- és baktériumellenes, kohogéscsillapitd,
csOkkenti a puffaddst

= Szerecsendio: csokkenti a hanyingert,
stresszoldé hatasu, eugenol tartalma gyulla-
dascsokkent6, fajdalomcsillapitd hatdssal bir,
javitja a szivm(ikddést, serkenti az agym(iko-

dést, segit megakadélyozni az Alzheimer-kér
kialakulasat, antioxiddns hatasa révén meg-
akaddlyozza a szabadgyokok kialakulast

= Fliszerpaprika: kapszaicin-tartalma csok-
kenti a gyomornedv kivélasztasét, fokozza a
vérkeringést, igy gyomorfekély esetén javit az
allapoton, fogyasztasa vesebetegség esetén
nem javasolt

« Fahéj: antibakteridlis hatdssal bir, csokkenti a
vércukorszintet azaltal, hogy stimuldlja a szer-
vezet inzulin receptorait, tovdbba serkenti a
vérkeringést, valamint csokkenti a hanyingert

A fliszerek pozitiv, egészségre gyakorolt hata-
sait batran kihasznélhatjuk, amennyiben nincs
orvosi ellenjavallata. A fliszerezés elsédleges
célja kiemelni és novelni az ételek izét.

Ehhez nem art megfogadni néhany jé tanacsot:

= Ne legyen tulz6 a fliszerezés.

= A szaritott fliszerek erételjesebb izliek, mint
friss tarsaik.

= A friss fliszerek fagyasztva tovabb megérzik
aromajukat és élettani értékiiket.

= A szaritott fliszereket érdemes légmentesen
lezarva, fényt6l védve tarolni.

Merjlink batran kisérletezni a fliszerekkel, és

hasznéljuk ki egészségmegdrzs, gyogyitd ha-

tasukat tudatos haszndlatukkal! Mindenki va-

logasson kozlliik kedve és izlése szerint!

RECEPT TIPP

Gulyas-Kikilai Anna, Dietetikus

Forras:
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2015/12/Taplalkozasi_
Akademia_2017_09_Fuszerek_170929.pdf
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/23701556
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/21623967
https://acaai.org/news/sugar-and-spice-and-everything-not-so-nice
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BUDAI MERLEG GYOGYSZERTAR
1013 Budapest, Attila ut 24.
+36-1-356-1885

ROMAI TERI GYOGYSZERTAR
1031 Budapest, Rdmai tér 3.
+36-1-430-0095

A

-

JARDIN GYOGYSZERTAR
1036 Budapest, Timar u. 8/A
+36-1-439-0637

< o “_
L
A

4

LN IDA GYOGYSZERTAR
! - 1077 Budapest, Weselényi u. 30.
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FERENCVAROSI GYOGYSZERTAR
1091 Budapest, Ull&i Gt 65-67.
’ +36-1-215-9954
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+36-1-282-6490
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ELEFANT GYOGYSZERTAR %g; S
1101 Budapest, Pongrac ut 19. wa
+36-1-431-9940

SZENT KATALIN GYOGYSZERTAR
1103 Budapest, Gergely u. 40.
+36-1-262-1828

SIMON GYOGYSZERTAR
1149 Budapest, Nagy Lajos kirdly Gtja 158.
+36-1-252-4948

ARNIKA GYOGYSZERTAR
1181 Budapest, Ull&i Gt 425.
+36-1-291-4497

KIRALYERDO GYOGYSZERTAR
1213 Budapest, Kondor u. 45.
+36-1-425-3324
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DUNA GYOGYSZERTAR SZENT IVAN GYOGYSZERTAR
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MARIA GYOGYSZERTAR
8638 Balatonlelle, Méra Ferenc u. 2.
+36-85-351-295

PANNON GYOGYSZERTAR
7624 Pécs, Ifjusag utja 2.
+36-72-332-819

TURUL GYOGYSZERTAR
8646 Balatonfenyves, Bocskai tér 1.
+36-85-560-012
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NAPVIRAGCSEPP GYOGYSZERTAR
2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy Ut 20.
+36-26-319-354

KOHEGY GYOGYSZERTAR
2013 Pomaz, Jankovich Gyula u. 2.
+36-26-326-240

SZENT KLARA GYOGYSZERTAR

2016 Leényfalu, Méricz Zsigmond ut 138.

+36-26-383-083

SziV GYOGYSZERTAR
2022 Tahitétfalu, Visegradi u. 14.
+36-26-386-010

LIGET GYOGYSZERTAR
2117 Isaszeg, Kossuth Lajos u. 57.
+36-28-493-597
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ISASZEGI EZUSTKEHELY GYOGYSZERTAR
2117 Isaszeg, Kossuth Lajos u. 87.
+36-28-582-025

DELFIN GYOGYSZERTAR
2144 Kerepes, Szabadség ut 102.
+36-28-999-050

VACZ REMETE GYOGYSZERTAR
2600 Vac, Magyar u. 3.
+36-27-305-997

RADI FIOKGYOGYSZERTAR
2613 Rad, Rakéczi Ut 17/A
+36-27-310-685

LEVENDULA GYOGYSZERTAR
3100 Salgétarjan, Fileki Gt 54-56.
+36-32-310-808
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HALMY TELEPI GYOGYSZERTAR
2220 Vecsés, Halmy tér 20/A
+36-29-350-270

HUMANITAS GYOGYSZERTAR
2230 Gyomrd, Simon Mihaly tér 1.
+36-29-330-023

KEHELY GYOGYSZERTAR
2230 Gyomrd, Jokai u. 1.
+36-29-330-827

ECSERI KEHELY FIOKGYOGYSZERTAR
2233 Ecser, Bajcsy Zs. u. 1.
+36-29-702-388

BELLADONNA GYOGYSZERTAR
2254 Szentmartonkata, Rakdczi u. 52/G
+36-29-462-106

ARANYAG GYOGYSZERTAR
2360 Gyal, Kérosi (it 36.
+36-29-540-830

AGAVE GYOGYSZERTAR
2440 Szazhalombatta, Kodaly sétany 22.
+36-23-550-134

PLANTA GYOGYSZERTAR
2760 Nagykata, Bajcsy-Zs. u. 8/A
+36-29-440-034
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FARMOS GYOGYSZERTAR
2765 Farmos, Zrinyi u. 3.
+36-53-390-020

LEVENDULA GYOGYSZERTAR
4029 Debrecen, Csapé u. 22.
+36-52-412-734

RADO GYOGYSZERTAR
4066 Tiszacsege, F6 u. 45.
+36-52-373-026

ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
5130 Jaszapati, Petdfi u. 2.
+36-57-441-036

CSONTVARY GYOGYSZERTAR
5136 Jaszszentandras, Kossuth u. 4.
+36-57-546-150

MATYAS KIRALY GYOGYSZERTAR
6000 Kecskemét, Szabadsag tér 1.
+36-76-480-739

KORIS GYOGYSZERTAR
6200 Kiskéros, Rakéczi F. u. 9.
+36-78-412-205




