/" 4

Szirom Patikak
kozossége
Ut az egészséghez

SZIROM

magazin

2022, Il. évfolyam 3. szdm - Osz

Itt van az 0sz

Rajzpalyazat els6soknek

INGYENES



EN fvl’ A f{ I"NFQ @18

s \[& Hg Ve "o
R: 7P Iy

2.1, osrtslyme gyerekel ur*{
it

o e

| it %
\"‘in'."h' R,'F"Q.”!.Sh I.'PI‘TD m'Lf}'Lﬂ G'IT]J!,-'

3 6 Zkennelt
wf

kiildd

Yeldrd!
28Y tokézet form
t-:f' m,i vuk e-msilben

-:T!:r:r.-:f

13 Iﬂﬁ,sz b roi keoitgig

hany FeSasill

Bekiildes hatdridg: M fatek részlatait o

s 0ldalon nim'.-!,k‘h;?fj:i’.m.l;!




PATIKUS SZEMMEL

- TAGPATIKAINK BEMUTATKOZASA

AHOL A GYOGYSZER MELLE MOSOLY IS JAR...

MOTTONK:

K(")ZEPPONTBAN AZ EGEsstG'

Célunk az volt, hogy olyan, minden igényt
kielégit6 gydégyszertarrd fejlédjink, ahol a
kisvaros lakosai helyben hozzajuthatnak mi-
nél tobb termékhez, akdr gyégyaszati segéd-
eszk0z, akar dermo-kozmetikum, barmilyen
gyogyszer, kotszer vagy étrend-kiegészité
legyen is az.

Gydgyszertarunk eredetileg az els6k kozott
nyilt, még a rendszervaltas idején Isaszegen.

2 éve Uj tulajdonosi kézbe keriilt, mely teljes
kils6-bels6é megujuldst hozott magaval. Igazi
21. szdzadi gydgyszertarra nétte ki magat a
régi kis patika.

Fépartnert keresve, azonnal a Pharmaro-
ad-hoz fordultunk, ismertlik mar a hozzaalla-
sukat, draikat. A Pharmaroad Uzletpolitikaja
és az ott dolgoz6 kollégék segit6készsége

nagyban hozzajarul sikereinkhez, a vasarlék
elégedettségéhez. Ezért is csatlakoztunk a
Szirom Patikdk csalddjdhoz és hasznos ak-
cidihoz. Egyuttm(ikodésiink eredményekép-
pen igazan sikeres 2 év all mogottiink.

Orémmel tapasztaljuk, hogy a befektetett
munka, odafigyelés nem csak Isaszeg, ha-
nem a kornyék lakosai szamara is értéket
képvisel.

Szakképzett kollégandinkkel azon dolgo-
zunk, hogy a legmagasabb szinvonalon se-
gitsiik a betegek gydgyulasat. J6 hangulatd,
Ude csapatunk, emberileg is igyekszik min-
dent megtenni, hogy betéré betegeink biza-
lommal tudjanak hozzank fordulni probléma-
ikkal, kérdéseikkel.

Oriiliink, hogy sok vasarlét mar név szerint is
ismerhetlnk.

Nalunk a gyogyszer mellé mindig jar egy j6
sz0 és egy mosoly is...

dr. Palya Katalin

gyogyszertarvezeté
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Az Gszi évszak kezdetén azonban mar gon-
dolnunk kell arra, hogy a napsutotte 6rak
szdma egyre kevesebb lesz, csapadékosra
fordul az idG6jarés, visszatériink a kozossé-
gekbe, iskolaba, munkahelyekre, igy fokozot-
ta vélik a betegségek terjedése, virusok és
baktériumok atadasa.

Az immunrendszer védelme, egészséglink
megdbrzése sokféle mdédon tdmogathatd.
A folyamat egyik alapkove a tdplalkozds és
a bélfléra védelme. A gyomor-bélrendszer
él6fléraja lebontja a bevitt taplalékot, vita-
minokat termel és a tdpcsatornan keresztiil,
a szervezetbe kerlil6 virusok, gombak vagy
baktériumok okozta fertézésekkel szemben
is képes védelmet nydujtani.

IMMUNEROSITES

Legyen étrendiinkben teljes értékii fehér-
je, magas C-, D-vitamin tartalmu étel, illet-
ve rost- és lédus tapanyagok, sokféle és
szines étel, mint a citrusfélék, zoldségek,
savanyu kaposzta, maj, tej, tojas, teljes-

kiorlésii gabonatermékek, hagymafélék!

Az élelmi rostban, valamint nyomelemekben
és vitaminokban gazdag alapanyagok fo-
gyasztdsa az immunvédelem szempontjabdl
elényds. Az alapanyagok konyhatechnolégi-
ai feldolgozasa nagyon fontos, mert ha nem
megfelel6 példaul a hékezelés, akkor teljesen
elveszitheti a tdpértékét, rost- vagy vitamin-
tartalmét az élelmiszer.



IMMUNERGOSITES

A kovetkez6 fontos tényezd a mozgas: tolt-
slink minél tobb id6t a szabadban, tgyelve
a réteges oltozkodésre. A séta, kocogas,
biciklizés, rendszeres tevékenységként vé-
gezve képes az immunrendszer m(ikodését
optimalizalni. A mozgas, az egész test lazi-
tasa, a stressz elleni védekezés fontos része.
Manapsag a lakossag szinte minden korcso-
portjat éri stresszhatds, elvétve vagy akar
folyamatosan is. Ennek kivédése az egyik
legfontosabb teendék kozé tartozik.

A testi és lelki egyenslly fenntartdsa, a
mennyiségi és minéségi alvas biztositdsa az
immunvédelem fontos alappillére. Az embe-
riség a kezdetektdl fogva igyekezett az on-
maga és a természet kozotti egyensuly meg-
teremtésére. Minden évszakban azt vette el
a kornyezetét6l, ami az egészségét, tulélését
szolgalta.

-

Gondoljunk a gyégytedkra, mézre, gyombér-
re, csipkebogydra! Ma mér vannak komplex
vitamin és asvanyianyagban gazdag készit-
mények, amelyek jéval egyszer(ibbé tehetik
az immunrendszer épségének megdvasat!

Barmelyik utat is valasztjuk, a legfontosabb,
hogy legylink harménidban magunkkal, a
kornyezetlinkkel és valasszunk batran a le-
het&ségek kozil olyat, ami a legoptimalisabb
szdmunkra!

Az egészség minden évszakban fontos!

Kikilai Gaborné
Szirom Patika ldtogatd szakasszisztens




Felismerd, informacidkat tovabbitd és végre-
hajté, pusztité funkcidkat ellaté rendszer.

Immunfolyamatok altal védi a szervezet al-
landdsagat és azonossagat a kiilvilagbdl be-
hatold, vagy szervezetben képz6dott minden
olyan anyaggal, makromolekuldval szemben,
melyet a szervezet nem sajatjanak (idegen-
nek) tekint. Ezek az antigének.

JO TUDNI!

Létezik velesziiletett és szerzett immun-

rendszer. A velesziiletett immunrendszer

fizikai és kémiai gatakkal (csillész6rok,
konny) és faldsejtekkel védekezik. A szerzett
immunrendszer sejtes és antitestes immun-
vélaszra képes, a kérokozdk egyedi tulajdon-
sdgai alapjan.

Tobbféle médon lehet az 6ngydgyité rend-
szer miikodését tdmogatni homeopatids
gyogyszerekkel.
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JO TUDNI!

Immuntamogato hatasd gyogynévénybél
késziilt gyogyszer (ECHINACEA)

Ezeket alacsony potenciaban javasolja a
homeopatia, mivel a névény immunserkent6
tulajdonsagait szeretnénk hasznélni bizton-
sdgos, nem allergizald, alkoholt nem tartal-
mazé gydgyszerformaban. Az Echinacea no-
vény az immunrendszer falésejtjeit, azaz els6
vonalas védekezését tdmogatja. Ezek a sej-
tek bekebelezik a szervezetben idegenként
azonositott kérokozét.

Immunfolyamatokban résztvevé szervek
sajat anyagabal késziilt gyogyszer

Az organoterdpia, azaz egy-egy szerv ser-
kentése, szabalyozasa vagy akar m(ikodésé-
nek csokkentése a szervbdl, vagy valamelyik
szekrétumabdl késziilt gydgyszerrel kiilono-

-

sen gyakran alkalmazott és kutatott tertlet
Franciaorszagban. Immunfolyamatok szaba-
lyozasara az egyik f6 immunszerviink, a cse-
csem&mirigy thymuline hormonjabdl késziilt
gyogyszert alkalmazzuk. Itt jelentésége van
a potencianak is.

Az alacsony potencia (5 CH) serkenti,
a kozepes (9 CH) optimalizélja
a magas (30 CH) mérsékeli az adott szerv
miikodését.

A csecsemdmirigy a sejtes immunitdsban
szerepet jatszé fehérvértesteket ,tanitja”
meg arra, milyen anyag, kérokozé ellen kell
védekezni. Immuntdmogatasban kozepes
potencidban adjuk.

OSCILLOCOCCINUM NEO
golyécskak 30 db

T

SZI AKCIO

Az 8szi id6szakban is bizzon az Oscillococcinum NEO-ban!

Adagolasa: Hetente egyszer 1 adag bevétele javasolt.

A tlinetek jelentkezésekor: 1 adag 2-3-szor (6 6ranként) megismételve. A mar kialakult
tlinetek esetén: naponta 2-szer 1adag 1-3 napon &t.

Vény nélkil kaphaté homeopétids gyogyszer
jévéhagyott terdpids javallat nélkul.

Boiron Hungaria Kft.

1012 Budapest, Marvany utca 18.

F796-Ft* helyett:

6990 Ft™

E. &r: 233,00 Ft/adag

* Ajanlott Fogyasztoi ar

** Akci6s Fogyasztoi ar
A feltiintetett araink maxima
a termékek ara a megjelenis

' / 5\fogyasztoi drak. E
i hoz képest, negativ i
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oscillococcinum NEO
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Az akeio idotartama2022. szeptember 1. - november 30-ig,
agy a készlet erejéig.
lagazinban szerepld akciok nem a gyégyszerfogyasztas
bveléseét, hanem a gyogyszertar népszerdsitését szolgaljak.
AZ esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk.
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JO TUDNI!

EGY IGAZI HUNGARIKUM, A PRIMYCIN

Ugye hallott mar réla?! Vajon tudja-e, hogy
mi mindenre j6?

Aki taldlkozott méar felszines és mély geny-
nyedésekkel, gennyes pattandsokkal, sz(ir-
tlisz6 gyulladdsokkal, az pontosan tudhatja,
hogy mi az a primycin és mire is vald. So-
kunknak segitett mar ez a nagyszer(i magyar
készitmény, melyre méltdn vagyunk bliszkék.
Azonban, hogy ne mindig a leggyakoribb
alkalmazasi terliletet hangsulyozzuk e haté-
anyaggal kapcsolatban, jojjon valami mas,
amire mar biztosan allithatom, hogy sokkal
kevesebben tudjak a valaszt!

Tudja-e On, hogy mi a panaritium?
Pontosabban panaritium subunguale?
Ha nem ugrik be, nincs is azzal semmi

Ha On orvos vagy gyégyszerész, akkor nem
kételkedem, hogy itt is pontosan tudja a va-
laszt, de ha nem, akkor méris mondom: ez
a koromagy gyulladasa. Ez a kormot szegé-
lyezd bér és a korom kozotti fellilet, azaz a
koromagy fert6zés kovetkeztében kialaku-
6 gennyes gyulladas, amely igen gyorsan
a mélybe terjedve sulyos fajdalmakkal jaré
kinokat okoz. Kezelés nélkil sajnos a helyi
gyulladas révid idén bellil a laza szévetek felé
halad, ahonnan véglil is akar altalanos rossz
allapotot generdlhat. Klilondsen veszélyes ez



JO TUDNI!

a labon, mert arra legtobben kevésbé figyel-
nek, mint a kezlikre. Sajnos még a nagyon
tiszta és magukra adé embereket is elérheti
ez az alattomos fert6zés, hiszen elég egy mé-
lyen kivagott, benétt korom, melynek vona-
ldban 6rommel hizédnak meg a gennykelté
kérokozok. Ami a legveszélyesebb lehet eb-
ben az esetben, hogy nem gondolunk a meg-
el6zésre, és ami még anndl is rosszabb, hogy
bizva a spontdn gydgyulasban, csak akkor
fordulunk orvoshoz, ha mar szinte jarni sem
tudunk. llyenkor mar majdnem biztos, hogy a
sebészeten kot ki a szerencsétlen beteg, aki
bizott a természet erejében. llyen esetekben
bizony ez nem jé gondolat!

Holgyeim, itt a nyar! Ujjongunk, johetnek a
gyongyokkel diszitett baAmulatos saruk, vagy
a csupa pant, finom kis tlisarku tipegdk, hoz-
z4 lenge ruhdk, egy finom, leheletnyi viragil-
latd parfim és sarkunkban mar egy egész
Jférfi horda” jar... Akkor irdny a pedikros,
mert mar amdgy is itt lett volna az ideje és
a nyitott labbeli csak gondozott ldbon mu-
tat! Akkor legyen cél el6tte a patika, és a
primycinnel mar induljunk a megujulds felé!

Sajnos a betegeknek szé16 kis dtmutatéban
kordbban nem kertilt feltlintetésre, hogy ez a
kilonleges magyar taldlmanyd antibiotikum
bizony a panaritium megel&zésére és gydgyi-
tasdra is nagyon jé. Igaz, csak a részletesebb
és a szakembereknek (orvosok, gydgyszeré-
szek) szd6lé alkalmazési el6iras tartalmazza
ezt az indikacios terlletet is.

Bevallom, én sok okbdl (és itt sietek megje-
gyezni, hogy f6leg idéhidny) magam végzem
a manikdr-pedik(ir miveletét. Sajnos ez alatt
mindig sikerll kisebb-nagyobb sériiléseket
okozni magamnak. Ezt tudvén, a ,munka”
végeztével - miutan 10 1ab- és 10 kézkormot
tettem rendbe - azonnal nydlok is a kedvenc
primycin készitményem utan. Jél bekenem
vele mind a 20 kdromagyamat, kozben még a
konny is kicsordul a szemembdl, persze nem
az 6romtol, hanem mert a gélben 1évé alko-
hol, csak pér pillanatig ugyan, de csip. Ilgaz,
ez az érzés szinte azonnal megsz(inik, hiszen
a primycin nev{ antibiotikum mellett, ott van
a lidokain is, ami az alkohol szinte azonnali
elparolgasat kovetéen, azonnal érzéstelenit.
Arra is rajottem hosszi ideje, hogy ha ezt
elfelejtem megtenni, akkor masnap itt-
ott piros a koromagy, és néha még f3j
is. Még ekkor sem kés6 hasznalni ezt
a pillanatokon beliil enyhilést hozd
gyogyszert. llyenkor egy-két napig
érdemes megismételni a kenegetést,
és majdnem biztos a siker. Nem mel-
lékes, hogy a primycin &tlatszé, szin-
telen, ezért a nyitott saruba vagy szan-
délba azonnal belebudjhatunk, mert a
kezelést senki sem fogja észrevenni!

Az els6 haszndlat el6tt beszéljék meg
orvosukkal vagy gyégyszerésziikkel a
feltételezhet6 mellékhatdsokat! Ez a
gyogyszer vény nélkiil kaphaté a pa-
tikdkban!

PannonPharma Kft
2022.07.28. PPH-000150.

u§i
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EBRIMYCIN® gél 10 g

A bér bakteridlis fert6zéseinek megel6zésére és kezelésére: friss
vagy fert6zott kis kiterjedési felszini sérilések, horzsoldsok, mi-
téti sebek kornyéke, sz6rtiisz6gyulladas, akne, 6tvar, kifekélyesed6
gennyes bérgyulladas, kelés, koromagygyulladas.
Primicin, lidokain hatdanyagu, vény
nélkil kaphaté gyégyszer.

PannonPharma Gydgyszergyartd Kit.
7720 Pécsvarad, Pannonpharma it 1.

2022.07.28. PPH-000149

4790-Ft* helyett:

4490 Ft™

E. &r: 449,00 Ft/g

BIOMED PEPOMED PLUS
kapszula 100 db

Tokmagolaj + E-vitamin tartalmu étrend-kiegészité kapszula. A tok-
magolaj hozzéjarul az alsé higyuti rendszer és prosztata megfelel§
miikodésének fenntartdsdhoz és a vizelet dramldsdhoz, el6segiti a
megfelel§ prosztatamiikodést.

Etrend-kiegészits

1696-Ft* helyett:

1590 Ft™

E. ar: 15,90 Ft/db

fakmagita) * E witamin Larislies
frpd-he P Bagab ¥
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@ Egészségpénztari kartyara kaphat6:

* Ajanlott Fogyasztoi dr,

** Akcios Fogyasztoidr
A feltiintetett araink maximalizalt brutt6 fogyasztoi arak. Egyes pati
a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ iranyban el

ERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
D-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
w\ ES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!
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Magyarorszag
elsé szamu
probiotikuma**
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[ araink imalizélt bruttd i
'E o érak Egyes patikdkban a termékek ara a megjeleni-
b tett drakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.
Akut hasmenés esetén a Normaflore gydgyszerek alkalmazasa a tlinetek megjelenésétol, o
legfeljebb 5-7 napig ajanlott.A Bacillus clausii 4 tdrzsének (O/C, N/R, SIN, T) sporait tartalmazo, qo n o I
vény nélkul kaphaté gyogyszerek. |
*A készitmények bakterialis vagy virus eredetii gyomor-bélrendszeri fert6zés miatti akut h és tineteinek | lését teszik
teljessé. A Normaflore belsoleges szuszpenzié probiotikumot és a Normaflore Extra 4 milliard/5 ml belsoleges szuszpenzw
probiotikumot gyermekek és felnSttek egyarant alkalmazhatjak. A Normaflore kizarolag akkor alkal haté terh ben illetve

szoptatas alatt, ha az anyara vonatkozé potencialis elény meghaladja a lehetséges kockazatokat, beleértve a magzatra vonatkozo
kockazatokat is.

Opella Healthcare Commercial Kft. - 1138 Budapest, Vaci ut 133. ,E” épiilet 3. emelet - Tel.: (+36 1) 505 0050

Gydgyszer-és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu

**Az IQVIA Pharmatrend MAT 07/2021 adatok alapjan a Normaflore a legnagyobb dobozszamban eladott termék.

a 03F1+03D5 kategdridkban.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA

EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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GYOGYNOVENYEK EREJEVEL

CUCURBITA PEPO (KOZONSEGES TOK)

A kozonséges tok Ko-
zép-Amerikdban évezredek
6ta ismert, termesztését
jéval Amerika felfedezése
el6tt elkezdték a mexikéi
indidn torzsek. Eurépaba
Kolumbusz Kristéf hozta
be, amelyet kovetéen a né-
hény évtized alatt elterjedt
egész Dél- és Kozép-Euré-
paban.

A tokmag els6 gydgya-
szati céli felhasznaldsra
Eurépdban a 19. szaza-
di forrdsokban utalnak, a
népgydgyaszatban elészor
féregliz6ként alkalmaztak a tokmagot, mely
felhaszndldsa a mai napig a legszélesebb
korben elterjedt. A novényt és annak mag-
jat szamos betegség kezelésére alkalmaz-
tak, tobbek kozt hlgyuti panaszok esetén
is. Hasonlé célu felhasznalast figyeltek meg
észak-amerikai indian torzseknél is, akik a
tokmagot vizelethajtéként alkalmaztak.

Napjainkban a tokmag olajat tartalmazé ké-
szitményeket hazdnkban és mas kdzép-eu-
répai orszagokban igen elterjedten alkalmaz-
zak jéindulatd prosztata megnagyobbodds
kezelésére.

A legnagyobb gydgyaszati jelent6séggel a
tokmagbdl késziilt, hidegen préselt olaj ren-
delkezik, de a mag fogyasztésa is kedvezd
hatdsu. A hidegen préselt zéldesbarna tok-
magolajat nemcsak gydgyaszati, de étkezési
céllal is felhasznaljak.

A tokmagot gyakran sézzdk vagy porkolik
préselés el6tt, ebben az esetben azonban a
tokmagolaj dsszetétele jelentésen megvalto-
zik.

Az olaj jellegzetes szinét a mag klorofill- és
karotinoid tartalma adja. A tokmagolaj prosz-
tatéra kifejtett igen kedvezd hatdsaiért elsé-
sorban szterin tartal-
mat tartjak felelGsnek.
A tokmagolaj ezenkivdil

= jelent6s mennyiségl A-
és E-vitamint tartalmaz.

Medgyesi Jozsef Miklos
kertészmérnok

W TOK JO VIDEO!




DIETETIKUS TANACSAI

SUTOTOK, AZ 6SZ SLAGERE

A nydr végével egyre inkdbb csokken a na-
pos 6rak szama, az id6 kezd hidegre fordulni,
szervezetiink pedig elkezdeni Kkitiriteni vita-

minraktarait. Miel6tt bekdszonne azonban az
igazan hideg téli id6szak, az 6sz lehetéséget
biztosit a felkészlilésre.

Az 6szi hénapok olyan &svanyi anyag és vi-
tamindis zOldségek, gylimolcsok szezon-
ja, mint a brokkoli, karfiol, kelbimbd, kinai
kel, édeskomény, padlizsan, kaposztafélék,
édesburgonya, fokhagyma, sz6I6, korte,
alma, birsalma...

Azonban ne feledkezziink meg az egyik
legtipikusabb 8szi ételrdl, a stit6tokrsl sem.
Azon tdl, hogy a sut6tok tobb mint 90%-os
viztartalommal bit, igy egy alacsony kaldria-
tartalmu, laktaté ételrdl beszéliink, ami segit
az egészséges testsuly fenntartdsaban, ma-
gas vitamin (A-, C-, B1-, B2- B6-, folsav) és
asvanyi anyag (kalcium, cink, mangan, réz,
vas, foszfor, niacin, pantoténsav) tartalom-
mal rendelkezik.

A sit6tokben lévé antioxidansok a szer-
vezetben megtaldlhaté szabadgyokoket

-

semlegesitik, és ezzel megakadalyozzdk a
sejtek karosodasat. Magas karotinoid (alfa-,
béta-karotin) tartalma védi a b6rt, csokken-
ti az emésztrendszeri rak kialakuldsdanak
kockéazatat, A-vitaminnd alakulva pedig segit
a fert6zések lekiizdésében és dévja a szem
egészségét.

C-vitamin tartalma szintén fontos szerepet
jatszik az immunrendszer erGsitésében, el6-
segiti a sebgydgyulast, és a kdliummal, anti-
oxidansokkal, rostokkal egyltt csokkenti a
rossz koleszterinszintet, ezéltal évja a sziv
egészségét.

A slit6tok tovabba serkenti a maj miikodé-
sét, remek hashajté és béltisztito, enyhiti az
allergias kohogést és csokkenti az asztmaro-
hamokat.

Erdemes héat kihasznélni ezt az id6szakot,

és minél valtozatosabb formaban belecsem-
pészni étrendlinkbe.

Gulyas-Kikilai Anna
Dietetikus

RECEPT TIPP




MARSLAKOCSKAK IMUNOFORTE
szirup 150 ml

A Marslakécskdk ImunoForte szirup
bodzéval, csipkebogyéval és C-vitamin-
nal az immunrendszer fokozott igény-
bevétele esetén ajanlott azimmunrend-
szer tAmogatasara.

Etrend-kiegészits

Stada Hungary Kft.

1133 Budapest, Vdci it 116-118.

21STADAMARSLAKOCSKA-
K3AP16/2021.08.11.

ECHINACEA ANGUSTIFOLIA
5CH golyocskak 3 db multi-dose (4 g)
dobozban

Megérkezett a Homeopack, az uj, gaz-
dasdagos kiszerelés! 3 darab Echinacea CHIMACEA ?
angustifolia 5CH 1 dobozban. Kedvezd AMCUSTIFOLLA 5¢
aron! B e

Vény nélkil kaphaté homeopatias
gyogyszer jovahagyott terapias javal-

lat nélkdil. u|

3590-Ft* helyett:

3090 Ft*

E. ar: 20,60 Ft/ml

f
TANTUM VERDE® MENTA

3 mg szopogatoé tabletta 20 db

g e Gyullad kk fajdal Il hel
P . . yulladascsokkentd, fajdalomcsillapité és helyi
1200 mg + D -vitamin + Cink + érzéstelenit6 hatdsa segit, ha faj a torkod. Tantum

Cs|pkebogyo + Acerola tabletta 105 db Verde® - szamithatsz ra, ha faj a torkod!
Vény nélkil kaphaté gyégyszer.
Hatéanyag: benzidamin.

Angelini Pharma Magyarorszag Kft.

1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.
Tel: +36 1336 1614, Email: drugsafety@angelini.hu

Boiron Hungaria Kft.
1012 Budapest, Marvany utca 18.

2596-Ft* helyett:

2290 Ft*

E. ar: 190,83 Ft/g

Nyujtott felszivédasu filmtabletta, amely hozza-
jérul azimmunrendszer és az idegrendszer nor-
mal mikodéséhez. Antioxiddnsként tdmogatja
a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmét,
a faradtsag és kifaradds csokkentését, fokozza

a vas felszivodasat. TAmogatja a kollagénkép- ANG/TAV/2022/20

z8dést, a csontozat, a porcok, a bdr, az erek, a . . A dokumentum lezérasanak idépontja: 2022.06.16.

fogak és a foginy normal allapotanak fenntar- c-'lul'ltal'l'lll'l

tasat. +D3 2000NE et

C-vitamin (aszkorbinsav), cink-szulfét, csip- ____:'H:twﬁ,:‘ - ; 1 22;999{6* FI}:E:Q
kebogyé kivonat, acerola gytimélcs kivonat, Acerola ‘ £ 2

D3-vitamin (kolekalciferol) tartalmu étrend-ki- ~ E. &r: 109,50 Ft/db
egészitd.

Dr.Chen Patika 3390-Ft* helyett:

' 3090 Ft™

E. ar: 29,43 Ft/db

Az akcid idGtartama 2022. szeptember 1. - fiovember 30-ig, vagy:

A magazinban szerepl6 akeiok nem a gy6gyszerfogyasztas now
népszerisitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibakeértfelelo seget

P

, OL ES MELLEKHATASOKROL O
GESZITO NEM HELYE

SA EL A BETEGTAIJE
SiTI A KIEGYENSULY!



AKCIO
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FLONIVIN FORTE

él6florat és inulint tartalmazé DIPANKRIN® OPTIMUM
étrend-kiegészits kapszula 20 db 120 mg gyomornedv-ellenallé
Milliardnyi él6flora sejt egy kapszuldban: Lactobacillus filmtabletta 30 db

acidophilus 40mg (8 x 10° CFU), Lactobacillus rhamno-
sus GG 2,86mg (1 x 10° CFU), Bifidobacterium longum
10 mg (1 x 10° CFU), inulin 250mg.

Etrend-kiegészits

Galenika International Kft.

2040 Budadrs, Baross utca 165/3.

FF-2022-0003 —

Zsir-, fehérje- és szénhidratbonté enzimekkel segiti az
emésztést, enyhiti a puffadast, teltségérzetet.

120 mg Pankreasz-por hatbéanyagu, vény nélkil kaphatd
gyoégyszer.

Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gyoémrdi ut 19-21.

Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu

196/2022/0TC

-t

3696-Ft* helyett:

2490 Ft"

E. ar: 124,50 Ft/db

1496-Ft* helyett:

1290 Ft"

o — E. ar: 43,00 Ft/db

Flonivin'ronre

EMOZUL CONTROL
20 mg gyomornedv-ellenallo
kemény kapszula 14 db

Az Emozul Control a reflux tlineteinek (mint gyomoré-
gés, gyomorsav visszadramlds) rovid tavld kezelésére
alkalmazhaté felnétteknél. Napi 1 kapszula bevétele ja-

BILOBIL INTENSE
120 mg kemény kapszula 60 db

A Bilobil névényi gydgyszer, mely a kognitiv képességek
(pl. memdriazavar) korfligg6 romlasa esetén javasolt eny-
he foku szellemi hanyatlasban.

vallott.
Ezomeprazol hatdanyagu, vény nélkiil kaphatd Vény nélkil kffph,até nggysz,er. 7 ;
gy6gyszer Hatdanyag: pafranyfenydlevél szaraz kivonat.
. KRKA Magyarorszag Kft.
KRKA Magyarorszag Kift. B
1138 Budapest, Dunavirdg — 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6. 3. torony 6. emelet
utca 2-6. 3. torony 6. HUBILPAT2020116
emelet E
Mgyl
HUEMOPAT202223 oaul® Control

20 ma

[ 7696-Ft* helyett:

5690 Ft~

E. 4r: 94,83 Ft/db

\ | 2196-Ft* helyett:

1790 Ft*

E. ar: 127,86 Ft/db

égpénztari kartyara kaphato

ott Fogyasztoi ar
i6s Fogyasztoi ar
eltlintetett araink maximalizalt brutté fogyasztoi arak. Egyes patikékban
“aten a a megjelenitett arakhoz képest, negativ iranyban eltérhet.

~ Y/
KOZTATOT, VAGY KER E ME OGYSZERESZET!
OZOTT, VEGYES ETREND ' MODOT!

N




EGIFERON®
50000 NE/g gél 2 g

Ajkak és nemi szervek herpesz virus okozta fertézései-
ben gétolja a hdlyagképzbdést, csillapitja a viszketést, és
enyhiti a fajdalomérzést, valamint a HPV fert6zések altal
okozott szemdlcsok és futdszemolcsok helyi kezelésére.
Alfa-interferon hatéanyagu, vény nélkil kaphato
gyoégyszer.

PannonPharma Gydégyszergyarto Kit.
7720 Pécsvarad, Pannonpharma it 1.

4990-Ft* helyett:

3790 Ft™

2022.07.28. PPH-000148 E. &r:1895,00 Ft/g

E‘%,:,mw e

..,.-F'

DICLAC DOLO
50 mg/g gél 100 g

Magas diklofenak hatéanyag-tartalmid fajdalomcsillapitd
és gyulladascsokkentd gél. Izom- és izlileti fajdalom esetén
célzottan a fajdalom helyén hat. Diclac Dolo - Maradjon
mozgésban!

Diklofendk-natrium hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté
gyogyszer.

Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.
www.sandoz.hu

0SDZ1757/11.20

3196-Ft* helyett:

2890 Ft”

E. ar: 28,90 Ft/g

) Egészségpénztari kartyara kaphatd

* 'Ajanlott.Fogyasztoi ar

** Akcios Fogyasztoi ar.
A feltlintetett araink maximalizalt brutt6 fogyasztéi arak. Egyes patikakb;
a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ irdnyban eltérhe;

\
0SzI AKCIO

\
\ERO™ »

DERMICALM spray 50 ml

Specidlis gél spray sugarterdpia kovetkeztében ki-
alakult bérelvaltozasok kezelésére.

Orvostechnikai eszkoz,
gydgyészati segédeszkoz.
Onkogen Kft.
ONK/Derm/ADV/2022/07/002

7250-Ft* helyett:

5690 Ft™

E. ar: 113,80 Ft/ml

LLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
)EZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

VAGY,,KQRDEZZE MEG KEZELOORVOS

BIOMED ROZMARING
krém FORTE70g

Féradt és sajgo testrészek massziro-
zasara. Ajanlott még izomfajdalmak,
reumatikus jellegl izileti gyullada-
sok, zart baleseti sériilések id6szaka-
ban, 4polasi céllal. Megnovelt haté-
anyag tartalom + erdei fenyg illéolaj.

Kozmetikum

996-Ft* helyett:

890 Ft”

E.ar:12,71 Ft/g



MIERT OKOZHAT

A HOME OFFICE?

A koronavirusjarvany és a karantén az egész vildg normalis
rendjét felbolygatta. A korldtozasok nem csak lelkileg megterhe-
Gek. Atalltunk az otthoni munkavégzésre és tanulasra, de vajon
valtoztattunk szokasainkon és kellden odafigyeliink testi egész-
séglinkre? A home office leggyakoribb fizikai tiinete a fejfajas,
amelyet a rossz tartds, az ilémunka, a friss levegdhiany mellett a
bezartsag érzés és a jovo miatti szorongas is okozhat'.

A home office sokféle kialakult fajdalom okozdja lehet. Gyako-
ri a fejfajas, izomfesziilés, derék- és csipdfajdalom vagy nyaki
izomgorcs. Mozgasszegényebb lett az életmddunk, hiszen meg-
szlint a munkaba jaras, lépcsdzés, iigyek intézése, kevesebb a
programunk, kevesebbet sétalunk. Ez még a sportot nélkiilozo
emberek életmddjaba is némi mozgast csempészett, raadasul a
friss levegdn is kevesebbet vagyunk az elmdilt iddszakban. Az iro-
dakban a legtobb helyen mar odafigyelnek a dolgozok megfeleld
munkaallomdsanak kialakitdsara, igy az ergonomikus székek, a
megfeleld vildgitds vagy a kényelmes, szemmagassaghan elhe-
lyezett monitor észrevétleniil is az egészségiinket szolgalja’.
Home office-ban viszont mindez nem mindig all rendelkezésiinkre.

A képernyd el6tt repiil az idd és sokszor észre sem vessziik, hogy
orak ota ugyanabban a pdzban gornyediink az asztalunknal. Az idd-
érzékiink és a napi ritmusunk is konnyen felborulhat, hiszen nem
kell alkalmazkodnunk a kollégakhoz, a kozlekedéshez. Amig a munkat
letettiik a munkahelyiinkon, addig otthon ezt nehezebb megtenni és a
feladataink atnytlhatnak a délutdnba és az estébe a kikap-
csolddds rovasdra. A mozgdshidny, a szahad levegd nélkildzése,
amunkaval és csaladdal jard stressz, valamint a rossz testtartassal
jard izomfesziilés igen gyakran fejfdjashoz vezet'.

ALGOFLEX

Fejiinket sokszor lehatjuk, nyakunkat eldretoljuk, igy a nyak
izmai megfesziilnek, az izomegyensily meghomlik és bizonyos
izmok megrovidiilnek, akadalyozotta valik a véraramlas, nyak-
fajas és tenzids tipust fejfajas alakulhat ki. Eszre sem vessziik, de
testiink megtanulja ezt a helytelen pdzt és sokkal nehezebb utana
visszatalalni” a természetes testtartashoz®. Akinek volt mar porc-
korongproblémaja, fajt mar a nyaka vagy a dereka, az pontosan
tudja, hogy milyen pokolian meg tudjak neheziteni a mindennapokat
ezek a fajdalmak.

ime par egészséges tipp az otthoni munkavégzéshez?*:
« Tamasszuk ala a derekunkat, vagy iiljiink ékparnan,
esetleg hasznaljunk tartasjavito hevedert*
« Uljiink 80 cm-re, szemmagassagban a monitortl
« A labak legyenek talpon, ne hdzzuk magunk ala,
ne tegyiik kereszthe
« Legyen természetes fény a szobaban
« 20 percenként nézziink fol a képernydrdl
« Alljunk fol, tornazzunk, nydjtézzunk, nydjtsuk meg
a nyakunkat is
« Ha mdr fellltunk, igyunk egy pohar vizet
(akkor is, ha épp nem kivanjuk)

1. https://www.faj i fajdalomtipus-a-home-office-miatt
2. https://egy.huleg [faj-a-home-office-tehetsz-ellene-107959
3. https://hirklikk.hu/egi Ja-home-offi j /369577

4. https:/imed-pant.hu/homeaffice

3196* Ft helyett:

2790"Ft

E. ar: 116,25 Ft/db

MAXIMALIS
HATOANYAG-TARTALOM

.

koomq >

| KOFFEINNEL,

AMI LENDULETET AD

SANOF] ud
@ Egészségpénztari kartyéra kaphaté
1 a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.

*Ajanlott Fogyaszti ar **Akcids Fogyasztéi ar. A feltiintetett draink imalizalt brutté 6i arak. Egyes

*Magyarorszdgon vény nélkiil kaphaté ibuprofén tartalmu gydgyszerek kozétt.

Koffeint és ibuproefént kembindciéban tartalmaza, vény nélkiil kaphata gyégyszer.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. — 1138 Budapest, Vaci Gt 133. E épiilet 3. emelet — Tel.: {(+36 1) 505 0050

Gydbgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi .hu, www.algoflex.hu | MAT-HU-2200854 (2022.06.17.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

sanofi
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Minden évszakvaltds hoz nehézséget az
életiinkben, hiszen az évszak jellemzbihez
igazodik a napi rutinunk. Osszel pedig sok
csalad életében kezdGdik az iskola, Gjra vagy
éppenséggel elészor.

A jelenséget komplexen kell kezelni, mert a
gyermek a csalad részeként mar tagja egy
kozosségnek, az iskolakezdéssel pedig Uj
csoporttagsagot kell megélnie. Az 4j kdzos-
ségbe vald beilleszkedés nemcsak azon mu-
lik, hogy elbirja-e a gyermek az iskolataskat,
vagy mennyi ideig képes a feladatra figyelni,
hanem magaval viszi a csalddtdl kapott rez-
géseket is ezzel kapcsolatban. Ha a szll6k
aggodalommal élik meg az Uj helyzetet, nem
biznak példaul a valasztott intézmény szinvo-
naldban, pedagégusaiban, akkor ezzel meg-
renditik akaratlanul a gyermek biztonsagér-
zetét, ami kifejezédik a viselkedésében vagy
akar a hozzaallasaban, teljesitményében.

b s e S

A legfontosabb lehet tehét a friss didkok ese-
tén a biztonsagérzet kialakitdsa az Uj kdzeg-
gel szemben. A tobbi készség, képesség, tu-
lajdonséag alakithatd, fejleszthetd, tanithaté.
Az oktatdsi intézményekben valé szintlépés
is jarhat probléméval. Serdiil6k esetében a
beilleszkedéssel, a tanitas ritmusanak felvé-
telével taldn mar nincs gond, de megjelen-
nek Uj tényez6k.

El6térbe kerll a teljesitménykényszer vagy
akdr a szocidlis kirekesztés. A kozépiskola-
sok mar késziilnek a tovabbtanuldsra, na-
gyobb a terhelés az iskoldban és otthon is
folyamatos az eredmények értékelése.

Vigyazni kell a ,bezzeg" kezdetli megjegyzé-
sekkel, akdr a csaldd felmendit, akar a kor-
tarsakat érinti. Nem mindenkit lehet egyfor-
man motivalni a példalézéassal, van, akire ez
negativan hat, és rombolja az 6nbecsiilését.



JO TUDNI!

A szocidlis kirekesztésnek sok formdja van.
Lehet anyagi vagy tarsadalmi. A gyermek a
kozosség peremére kerdl, kikozositik, de el6-
fordul olyan mértéki pszichés bantalmazas a
ma olyan sokat hasznalt online térben is, ami
akar végzetes is lehet. A kdrnyezet, a csalad
és a szlil6k részérdl folyamatos odafigyelést
igényel a baj megel6zése.

A fels6oktatasi intézmények hallgatdinak is
akad tennivaldja. Felvenni a targyakat, telje-
siteni a vizsgakat, nézel6dni és orientalodni
a munkaerépiacon. A tanulds melletti mun-
kavéllalds lehet épit6 jellegli, de egész mas
szinezete van a dolognak, ha a létfenntartas
az oka.

igy tehat az iskola és az oktatds az egész
csalad életére hatédssal van. Hozzuk-visz-
szlk-cserélgetjik az impulzusokat a helyszi-
nek kozott. Mindenki résztvevové valik, akar
akarja, akar nem. igy miikddnek a kézossé-
gek a legkisebbtél a legnagyobbig.

OLIVA D, FORTE
4000 NE kapszula 60 db

A legfontosabb, hogy szdnjunk id6t egy-
masra, hallgassunk, amikor kell, vagy ép-
penséggel mondjunk véleményt, ha kérik,
mutassunk mintdkat a tarsas viselkedésre,
élethelyzetek megolddsara.

Segitséglinkre van az id6, hiszen, ahogy mu-
lik, rutint szerezhetlink mindennek a kialaki-
tasaban.

Az egyik legfontosabb dolog a mosoly és a
humor, merjink humort vinni a nehéz pilla-
natokba, mert sokat segithet, és soha ne fe-
lejtslink el mosolyogni!

Mindenkinek kivanunk kellemes 6szi id6t

és j6 tanulast!

Kikilai Gaborné
Szirom Patika latogatd szakasszisztens

D3-vitamin 4000 NE tartalmu étrend-kiegészit6 lagyzselatin kapszu-
la extraszliz olivaolajjal - az immunrendszer normél miikodéséhez, az
egészséges csontozat és fogazat fenntartdsahoz, a kalcium megfelelé
hasznosuldsahoz, az egészséges izomfunkcié fenntartdsahoz.
Extrasz(iz olivaolaj, zselatin, d-alfa-tokoferol (antioxidéns),
kolekalciferol (D3-vitamin) tartalmu étrend-kiegészit6.

Dr. Chen Patika
2396-Ft* helyett:

2190 Ft™

E. ar: 36,50 Ft/db

atermékek ara a megjelenl’t

y -7

A

Az akci6 id6tartama 2022. szeptember 1. - november 30-ig,
vagy a készlet erejéig.

A magazinban szerepl6 akciok nem a gyogyszerfogyasztas
noveléset, hanem agyogyszertar népszerisitését szolgaljak.
Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nemWallalunk.
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NAPI PANASZOK

CSONT- ES iZULETI FAJDALMAK

A HUOVOSEBB EVSZAKOKBAN

Természetesen mozgdsszerveink sem ki-
vételek ez aldl, és optimalis esetben nem is
szabadna, hogy fajdalmat érezziink mozgas
kozben, szélsGséges esetben pedig attdl fiig-
getlenil is. A probléméak akkor kezd6dnek,
amikor a jol felépitett bioldgiai gépezetiinket
sérlilés éri.

A légnyomasvaltozds hatdssal van az izii-
leti folyadékok mennyiségére, igy a mar
eleve sérlilt, kopott izlletekben - elegendé
kenanyag hijan - hevesebb gyulladés ala-
kulhat ki. A gydgyult csonttorések helyén
kialakuld heg - pedig bar igen erés - sir(isé-
ge eltér az ép szovetektdl, ezért egész mas-
képp viseli (nyulik vagy huzédik 6ssze) a hi-
deg-meleg, vagy a légnyomas valtakozasat.
Mindezek vezethetnek az idGjarassal ossze-
fliggé mozgasszervi fajdalmakhoz.

Mit tehetlink? - ,Nehéz akkor kutat asni,
amikor az ember mar megszomjazott” - de
azért nem szlikséges tétlentl tlirnlink!

Sulyos esetben fordulhatunk szakorvoshoz,
aki biztosan megprébal segitséget adni a faj-
dalomcsillapitashoz. llyenkor a tlineti kezelés
mellett érdemes tdmogatni a regeneralédast
is.

Csontjaink egészségéért sokat tehetlink, ha
megfelel6 mennyiségl kalciummal Iatjuk el
szervezetlinket. Fontos tudnunk, hogy ah-
hoz, hogy testlink egyéltalan képes legyen
a taplalékbdl felvenni ezt az anyagot, D-vi-
taminra is szlikség van. Ha nincs D-vitamin,
nincs kalcium utadnpétlds, és mivel ez az
alapveté kulcseleme a sejtmiikodésnek, igy
szervezetlink, priorizdlva a szlkségleteket,
kivonja a létfenntartashoz szlikséges meny-
nyiséget csontjainkbdl és fogainkbdl.

Tobb mint 1,5 millié év telt el azéta, hogy
az ember két labra emelkedve kezdte jar-
ni a foldet. Az evollicié természetes folya-
mata segitett minket megklizdeni az élet-
teriink tamasztotta akadalyokkal, minden
porcikdnk ennek megfeleléen fejlédott,
és fejlédik a mai napig.

izileteink szaméra alapvets strukturalis fe-
hérje a kollagén. Ebbdl az anyagbdl épitkezik
a bdr, a kormok, a haj, és tobb mas mellett, az
izlleti felszinek is. A kollagén szervezetben
torténd eldallitdsanak folyamata C-vitamint
igényel.

A Hagyomdanyos Kinai Orvoslas gyégynoveé-
nyek tekintetében az ordogcséklyat, illetve a
csudfligyokeret is ajanlja, amely tdmogatja az
iziiletek mozgékonysagat és rugalmassagat.

Bar irhatnank, hogy igyekezziink elkerilni
a sériiléseket, mivel azonban mozgasszer-
veink a mindennapi hasznélat soran is kop-
nak, és az idével sem harcolhatunk, igy ez
targytalan. Marad tehat a tdmogatas altali
megel6zés, amihez a megfelel6 taplalkozas,
vitamin- és &svanyianyag-bevitel mellett, a
rendszeres testmozgast is javasoljuk.

Dr. Chen Patika
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MAGNEZIUM: FONTOS MINDEN ELETSZAKASZBAN

A magnézium nélkilozhetetlen &svanyi
anyag, amelyre mindannyiunknak sziiksége
van. Nemtd| és kortdl fliggéen azonban mas
ajanlasok vannak arra, hogy mennyi magnézi-
umra van szlikséglink naponta. Tovabb olvas-
va megtudhatja, miért kilonbozik a magnézi-
umigény a n6knél, a férfiaknal és az id6seknél.

Magnézium az id6sek szamara

Az életkor el6rehaladtaval csokken a fizikai
aktivitas, ezaltal az étel- és folyadékbevitel - a
magnéziumigény azonban valtozatlanul ma-
gas marad.

Magnézium a holgyek szamara

Nem szédmit, hogy PMS, terhesség vagy
menopauza. A n6k sok életszakaszt élnek at,
amelyekben a magnézium kiléndsen fontos
szamukra.

Magnézium a férfiak szamara
A férfiaknak napi 400 mg magnéziumbevitel

ajanlott. Aki aktivan sportol, stresszel kiizd
vagy egyoldald étrendet folytat, annak ez az
igény még nagyobb lehet.

A Magnesium Diasporal® magas dézisi mag-
néziumkészitmények f6 hatéanyaga a magné-
zium-citrat, amely segiti a magnézium gyors
felszivédasat és a magnézium sejt szint(i be-
éplilését. Vizben és direkt, szajban old6dé
és tabletta kiszerelésben is kaphaté. A Mag-
nesium Diasporal® 400 EXTRA Direkt egy
napi adagja (1 tasak) 400 mg magnéziumot
tartalmaz, ez a beviteli referenciaérték 107%-a.
A Magnesium Diasporal 400 EXTRA vizben
oldodé mikrogyongyok formajaban, a Mag-
nesium Diasporal DEPOT pedig kétfazisu
retard tabletta formajaban jelent megol-
dast B-vitamin komplexszel a napi magné-
ziumsziikségletre. Varandds és szoptatds
kismamaknak, fogydkurazéknak, sportoléknak
kimondottan ajanlott az étrend kiegészitésére.
Cukorbetegek is fogyaszthatjak.

MAGNESIUM DIASPORAL EXTRA

direkt 50 db tasak

Viz nélkil bevehetd, szdjban oldédé étrend-kiegészité granula-
tum, kivéléan felszivddé magnézium-citrat hatéanyaggal. Cukor-
betegeknek is. Egy tasak a napi 400 mg magnézium sziikségletet

biztositja.
Etrend-kiegészits
Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.

8196-Ft* helyett:

6990 Ft™

E. ar: 139,80 Ft/tasak
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Az akeio idotartama 2022. szeptember 1. - november 30-ig,

vagy a készlet erejéig.

A'magazinban szereplé akciok nem a gy6gyszerfogyasztas
oveléset, hanem a gyogyszertar népszerdsitését szolgaljak.

Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.
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Az id6jaras gyors véltakozasa az egészséges
emberek szervezetére is hatdssal van, a kro-
nikus fajdalommal él6k mindennapjait pedig
még inkdbb megnehezitheti.

Tévedés, hogy a reuma, az isidsz, a kosz-
vény és a porckopés természetes velejardi
az oregedésnek. Az iziileti fajdalmak zométél
konnyen megszabadulhatunk, ha egy kicsit
véltoztatunk az étrendiinkon és a rendszeres
mozgéas a mindennapjaink részévé valik.

A j6 id6 sokakat csabit a szabadba és 0szt6-
ndz mozgdsra. A sport noveli az alléképes-
séget, felporgeti az anyagcserét és erGsiti az
izmokat, de ha helytelenll végezziik, nem
figyelink a bemelegitésre vagy tdlterheljiik
magunkat, sérilésekkel is jarhat. Nem ha-
szontalan, ha tartunk otthon recept nélkiil
kaphaté gyogy- és sportkrémeket, melyek
bemelegitéskor enyhe vérbdséget okoznak,
és igy védelmet adnak. llyenek a Starbalm
készitmények is.

STARBALM SPORT Voros balzsam extra erés 25 g

JO TUDNI!

Sportolas el6tt, kozben és utdn hasznos se-
gitség a Starbalm készitmények hasznalata.
Mozgas el6tt segiti az izmok bemelegitését,
a mozgas utadn pedig segiti megnyugtatni
faradt izmainkat. Természetes, gyégynové-
nyes hatdanyagai (példaul az eukaliptusz
olaj, mentol, kasszia olaj, szegfliszegolaj)
beszivéddnak a bdrbe és ott fejtik ki j6tékony
hatasukat.

A Starbalm melegit6 készitmények vérbd-
séget okoznak, segitve a mozgds helyre-
allitasat. A hsit6 termékek Osszehlzzak a
vérereket, segitve a sériilések gyogyulasat.
Hat- és derékfajas, huzédas, randulas, ficam
esetén is segitségunkre lehetnek. Balzsam,
gél, masszaskrém, spray, inhaldlé stift: a
termékcsaldd kilonb6zd kiszerelései kozill
mindenki megtaldlhatja a szdmara megfele-
I6t. Kdmfort nem tartalmaznak. EP kartyara
megvasarolhaté termékek.

SPORTS BALM '

A novényi olajokat tartalmazé, rendkiviil erés balzsam idedlis kisebb feliiletek keze-
Iésére. Alkalmas izomfajdalom, izomszakadéas vagy fajé izmok és iziiletek kezelésére.

STARBALM SPORT Fehér balzsam erés 25 g

Ny STYrREA

2-196-Ft* helyett:

1690 Ft™

E. ar: 67,60 Ft/g

A novényi olajokat tartalmazé balzsam érzékeny bérre ajénlott, kisebb felliletek keze-
lésére. Alkalmas izomféjdalom, izomszakadas vagy fajé izmok és izlletek kezelésére.

STARBALM MELEGITO Roll-on 75 ml

A novényi hatéanyagu készitmény egyedi kivitelének kdszonhetéen, a me-
legit6 folyadékkal a kéz érintése nélkiil tudja masszirozni testét. Melegiti az
izmokat és iziileteket.

Orvostechnikai eszk6zok

Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.

* [ Ajanlott Fogyasztoi ar ** Akcios
A feltlintetett araink maximalizalt'bi
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2496-Ft* helyett:

1890 Ft™

E. ar: 25,20 Ft/ml




OLTASOK UTANI LAZ- ES

FAJDALOMCSILLAPITAS

Az elmult két évben sokat foglalkozott az orvosi szakma és a lakossdg is az oltasokkal, valamint
a vélt vagy valds kovetkezményeivel. Ez érthetd is, hiszen a COVID-19 jarvany ismét ravilagitott a
védodoltasok fontossagara, a beoltottak pedig kiilonféle hatasokat, tiineteket tapasztalak, amelyek

koziil gyakori volt a laz és a fejfajas.

A védéoltasok kiilonleges gydgyhatasu készit-
mények, amelyek célja nem a gyogyitas, vagyis
a szervezet hibds muikddéseinek kijavitdsa vagy
szabalyozasa, hanem az immunrendszer reak-
cidjanak kivaltdsa, megerésitése egy adott kor-
okozdval szemben. Egy oltas legtobbszor tiinet-
mentesen zajlik le, vagy kisebb kellemetlen
oltasi reakcid kisérheti. Azonban az esetek tul-
nyomo tobbségében ezek atmeneti, maguktdl
elmuld tiinetek, mint példaul az oltds helyén
fellép6 fajdalom, bérpir vagy a szovetek helyi
duzzanata, esetleg faradtsag, fejfajas, laz. A mellék-
hatas helyett a szakemberek az ,oltast kovetd
nemkivanatos esemény” kifejezést hasznaljak.
Ilyen gyakori esemény a laz és a fejfajas is.’

Mar a koronavirus elleni oltasok esetén is sok-
szor felmerdiilt a kérdés, hogy szabad-e bevenni
laz- és fajdalomcsillapitot oltds utan és haigen,
milyet. A valasz, igen, szabad, de csak valéban
indokolt esetben. Ilyen, amikor a beoltott ldza 38 °C
folé megy és jelentds fajdalmat érez, valamint
az emelkedett testhémérséklet rossz kozérzet-
tel, izlileti- és izomfajdalmakkal, fejfajassal jar

®)

3296* Ft helyett:

2990°Ft

E. ar: 99,67 Ft/db

LAZ
FEJFAJAS
*Ajanlott Fogyasztoi ar

FOGFAJAS
**Akcids Fogyasztéi ar.
feltii araink A 1A
aniri:llirz‘téeltte‘;ruttaoralfz- TOROKFAJAS
tikdkban a termékek ara

gyasztéi arak. Egyes pa- e =

a megijelenitett drakhoz MUTET UTANI
ke AR -
el  FAJDALOM

egydutt. Ez azt is jelenti, hogy nem szabad azon-
nal gyodgyszert bevenni oltds utan még akkor
sem, ha enyhe héemelkedést vagy fejfajast ta-
pasztalunk, mivel a gydgyszerekben lévé haté-
anyagok akar a vakcina hatasat is befolyasol-
hatjak. Az pedig kimondottan hibas, ha az eset-
leg fellépd tlinetekre szamitva elére bevessziik
a fajdalomcsillapité gydgyszert. Laz- és fajda-
lomcsillapitét ugyanis mindig kezelési céllal és
nem megelézés miatt alkalmazunk. Természe-
tesen egy megfeleld id6 elteltével (kb. 6 6ra) va-
lamennyi ismert hatéanyagu, gyégyszertarban
kaphatd lazcsillapité bevehetd az oltas utan fel-
lép6 kellemetlen ldzas vagy fajdalmas tiinetek
enyhitésére.?

A magyar fejlesztésli, metamizol tartalmu
Algopyrin hatékonyan csillapitja a lazat és a
fajdalmat mar generaciék éta. Erdemes a hazi
patikdban tartani beléle arra az esetre, ha egy
betegnek a csaladbdl sziiksége van ra. Még akkor
is, amikor éppen nincs védéoltds-kampany,
csak influenzajarvany vagy egy egyszeri natha.

HAT- ES
DEREKFAJAS

OLTAS UTANI LAZ-
ES FAJDALOM

2 15 7N\
SANCFI w8 Egészségpénztari kartyara kaphaté

1. https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/oltasbiztonsag/oltast-koveto-nemkivanatos-esemeny.html
2. https:/lwww.egeszsegkalauz.hu/betegsegek/fertozo-betegsegek/oltas-utani-laz-ezert-nem-szabad-elore-bevenni-a-lazcsillapitot/srTwgpn

Erés, vagy egyéb kezelésre nem reagald fajdalmak és az csillapitasara, amennyiben més terapias beavatkozas nem javasolt

Metamizol-natrium tartalmi, vény nélkiil kaphatd gydgyszer. ~ MAT-HU-2200856 (2022.06.17.)
OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft.

1138 Budapest, Vaci it 133. E" épilet 3. emelet - Tel.: (+36 1) 505 0050 - Gydgyszer- és egyéb termékinformacid: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu, www.algopyrin.hu

sanofi

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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LAZ: MIKOR KELL CSILLAPITANI?

Sokan mar enyhébb héemelkedés esetén is
az orvosi szekrény felé nyudlnak, a leglijabb
ajanlasok szerint azonban a lazcsillapitast

semmiképpen sem érdemes elsietni. Mikor
van szlikség mégis a testhémérsékletiink
csokkentésére?

A hiivosebb és csapadékosabb Gszi héna-
pokban a haziorvosi rendel6ket is egyre tob-
ben keresik fel. Az év ezen szakaszaban nem
csak a koronavirus okozhat felsd Iéguti meg-
betegedéseket, de példaul az influenza- és
nathavirusok is rengeteg embert donthetnek
agynak. Ezek rendszerint a mér jol ismert
tlneteket - orrfolyds, orrdugulds, faradtsag,
tlisszogés, kohogés - valtjak ki, melyekhez
nagyon gyakran laz is tarsul. A lazcsillapitas
szerepével kapcsolatban azonban az elmdilt
években szdmos, egymasnak sokszor ellent-
mondé cikket olvashattunk. Szlikség van-e
gyogyszerre, borogatdsra vagy h(it6firdé-
re, ha felszokik a lazunk, és ha igen, milyen
testh6mérséklet esetén javasolt elkezdeni a
csillapitast?

Veszélyes, vagy épphogy hasznos a l1az?
Els6 |épésként fontos tisztdzni, hogy a laz
nem egy betegség, hanem egy tilinet, pon-
tosabban a szervezetiink egy 4ltalanos re-
akcidja valamilyen fert6zés esetén. Hogyha
rovidebb ideig magasabb a test- :
hémérsékletlink, annak j6 hatasai !
is lehetnek. A kérokozék egy része
ugyanis nagyobb hémérsékleten
elpusztul, vagy legalabbis lelassul,
mig a szervezetlink védelmérdl
gondoskodé fehérvérsejtek ép-
penhogy gyorsabban szaporod-
nak, igy a betegség rovidebb id6
alatt lekiizdhetd. Emiatt elmond-
haté, hogy a laz egy bizonyos
mértékig a gyogyulasunkat is el6-
segiti, igy nem sziilkséges azonnal
lenyomni.

Tobbnyire 38°C feletti testh6mérséklet esetén
mar 14zrél beszéliink, habar fontos azt is tudni,
hogy a testh6nket szdmos dolog befolyasol-
hatja az adott napszaktdl az életkorunkig és
a nemiinkig. Altalanosan azonban a 38-39°C
kozotti értéket tekintjlik l1aznak, a 39°C feletti
testhémérsékletet magas laznak, 40,5°C felett
pedig mar igen magas laznak. Hosszabb ide-
ig ezek az igen magas értékek rendkiviil meg-
terhel6ek a szervezetiinkre nézve. Egyénileg
eltérd, hogy kinek, hogy tolerdlja a szervezete
a magasabb hémérsékletet, viszont 39 fok
felett mar zavartsag, koncentraciés nehéz-
ségek, keringési- és vérnyomasproblémak is
jelentkezhetnek, illetve szdmos anyagcsere-
folyamatban probléma léphet fel. Ezek nem
torvényszeri tlinetek, és mindenki szdmara
eltéré lehet az az allapot, amikor mar valéban
gyogyszerekkel kell csillapitani a 1azat.

Mikor fontos a lazcsillapitas?

A legujabb szakmai ajanlasok nem emelik ki,
hogy pontosan hany foktdl kell csokkenteni a
testh6mérsékletet, a 1dz ugyanis - a fent leirt
maddon - segiti a szervezet harcat a kéroko-
z0k ellen. A lazcsillapitas elsésorban akkor
szlikséges, ha a beteg kdzérzete mar indo-
kolja azt, ha nagyon rosszul érzi magat, és
a legalapvet6bb dolgok elvégzése is komoly
megerdltetést okoz szdmara.

-
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A patikdkban tobbféle lazcsillapité készit-
mény kozul is valaszthatunk, amelyek nem-
csak a lazunkat viszik lejjebb, de fajdalom-
csillapité hatasuk is van, és a betegséggel
jaré tiinetek tobbségét is gyorsan enyhitik.
A vény nélkil kaphaté és a vénykoteles ké-
szitmények &ltaldban a négy hatdanyag
valamelyikét tartalmazzak: ibuprofent, pa-
racetamolt, acetil-szalicilsavat, illetve amino-
fenazont. A haziorvos és a patikus is segithet
abban, hogy a készitmények és hatéanyagok
kozll melyik lehet az idedlis szdmunkra.

A gyodgyszeres kezelés mellett sokan hiit6-
furd6t vagy hideg vizes borogatast is alkal-
maznak, ezekkel az intenziv, agressziv laz-
csillapitasi médszerekkel azonban évatosan
banjunk! A h(it6flird6hoz hasonlé, fizikalis
h(itési eljarasok ugyanis 0sszehtzzak az ere-
ket, ez pedig csokkenti a szervezet héleadd
képességét, igy pedig a laz is nehezebben
mulik el. Az efféle h(itési eljarasok kozll az

-

a legjobb, ha kitakarjdk a beteget, igy nem
izzad be a takar6 alatt és a h6leadasa is jobb
Utemben zajlik.

Mikor forduljunk orvoshoz?

Hogyha a magas |4z hosszu ideig nem csil-
lapodik még a gydgyszeres kezelés ellenére
sem, mindenképpen érdemes orvoshoz vin-
nink a beteget. Szintén szlikség lehet szak-
ember segitségére akkor, ha a laz és a fels6
léguti betegségekhez kothetd, tipikus tline-
tek mellé példaul erés fej- és nyakfajdalom,
nyakmerevség tarsul, esetleg bdrkitutések
vagy véralafutasok jelennek meg a betegen.
Héanyés és tartés hasmenés esetén is java-
solt felkeresni a haziorvosunkat, aki a megfe-
leld kezelésben segitséget nydjthat.

Szerzé: lllés Attila.
A cikk megjelenését
a Richter Gedeon Nyrt, tamogatta.

KALMOPYRIN® 500 mg tabletta 12 db

Hérmas hatasanak készonhetéen hatékonyan csillapitja a 14zat, enyhiti
a fajdalmat, csokkenti a gyulladasos tlineteket. Laktézmentes.

Acetilszalicilsav hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyomrdi it 19-21.

@ '-

Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu
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1996-Ft* helyett:

990 Ft"

E. 4r: 82,50 Ft/db
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: A'magazinban szereplé akciok nem a gy6gyszerfogyasztas
7/ oveléset, hanem a gyogyszertar népszerdsitését szolgaljak.

Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.
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A kéznyelvben megfazasként emlegetett fels
léguti betegségeket leggyakrabban virusok,
ritkdbban baktériumok okozzak. Az orvostu-
domany 200-ndl is tobb olyan kérokozét is-
mer, melyek kivalthatjdk a betegséget.

Megfazas és influenza ellen a leghatéko-
nyabb fegyveriink a megel6zés. A beteg-
ségek cseppfertézés utjan terjednek: a
megbetegedéshez kozvetlen vagy kozvetett
kontaktusba kell keriilniink egy mar fert6zott
személlyel, példaul zsufolt helyeken, tomeg-
kozlekedésen, iskoldkban, pldzakban stb.

Szerencsére vannak lehetségek a betegsé-
gek megelézésére. Kulcsfontossagu az orrot és
szdjat eltakard arcmaszk hasznalata, valamint
a gyakori kézmosas, vagy hasznaljunk kézfer-
t6tlenité géleket. Kerdljik el az arcunk érinté-

AN Timmmm =i Q

Megfazas?

Virusos megbetegedés?

Influenza?

www.medistusantivir

NAPI PANASZOK

sét! Erdemes az immunrendszer tdmogatésa
révén fokozni a szervezet természetes védeke-
z6képességét (pl. C-vitamin, D-vitamin).

Felsé légutaink els6 vonalbeli védelmét a
szaj-és orrnyalkahartya biztositja. Kiils6 be-
hatdsok révén folyamatos mikrosériilések
és mikrogyulladasok alakulnak ki a nyal-
kahartya feliletén, amelyek kaput nyitnak
a kérokozdk el6tt. A nyalkahartya védelme
kiemelt fontossagl a betegségek megeld-
zésében. Ebben nagy szerepe van az olyan
innovativ készitményeknek, melyek a nyalka-
hartya védelme révén csokkentik a fertézés
esélyét. A Medistus® Antivirus lagypasztilla
gyogynovényekbdl allé hatéanyag-kombina-
cidja filmszerl védoréteget képez a szdj- és
a garat nyalkahartydjan. Ez a filmréteg fizikai
(mechanikai) akadalyt alkotva hozzajarul a
szajnydlkahartya védelméhez: csokkenti a
kérokozok behatolasédnak kockazatat a gaz-
daszervezet sejtjeibe.

*Ajanlott Fogyaszti ar **Akcids Fogyasztéi ar.

A feltiintetett araink maximalizalt brutté fog§i@sztoi
arak. Egyes patikakban a termékek dra a megjdienit
4rakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.
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Mészletes jatékleirds és a megfejtés bekiildési médja a www.szirompatikak.hu/rejtveny
o] a\lon taldlhato. Bekiildési hatarid6: 2022. november 20.
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

Budapest

BUDAI MERLEG GYOGYSZERTAR
1013 Budapest, Attila Gt 24.
+36-1-356-1885

ROMAI TERI GYOGYSZERTAR
1031 Budapest, Rémai tér 3.
+36-1-430-0095

JARDIN GYOGYSZERTAR
1036 Budapest, Timar u. 8/A
+36-1-439-0637

IDA GYOGYSZERTAR
1077 Budapest, Weselényi u. 30.
+36-1-342-3716

FERENCVAROSI GYOGYSZERTAR
1091 Budapest, Ullsi Gt 65-67.
+36-1-215-9954

SZENT ANDRAS GYOGYSZERTAR
1091 Budapest, Ifjimunkas u. 8.
+36-1-282-6490

ELEFANT GYOGYSZERTAR
1101 Budapest, Pongréc ut 19.
+36-1-431-9940

SZENT KATALIN GYOGYSZERTAR
1103 Budapest, Gergely u. 40.
+36-1-262-1828

SIMON GYOGYSZERTAR
1149 Budapest, Nagy Lajos kirdly Gtja 158.
+36-1-252-4948

ARNIKA GYOGYSZERTAR
1181 Budapest, Ull&i Gt 425.
+36-1-291-4497

KIRALYERDO GYOGYSZERTAR
1213 Budapest, Kondor u. 45.
+36-1-425-3324

www.szirompatikak.hu
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

-

Kozép- és Nyugat-Dunantdl

DUNA GYOGYSZERTAR
2060 Bicske, Csabdi ut 4.
+36-22-565-136

VASZARY GYOGYSZERTAR
2500 Esztergom, Petéfi Sdndor u. 26-28.
+36-33-542-309

SZENT IVAN GYOGYSZERTAR
9011 Gy6r, Vaci M. u. 6.
+36-96-347-554

ARANYALMA GYOGYSZERTAR
9023 Gydr, Korkemence u. 2/A
+36-96-436-192

www.szirompatikak.hu
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

Dél-Dunantul

ZOLDKERESZT GYOGYSZERTAR
7300 Komlé, Pécsi at 1.
+36-72-485-000

ARANY KiGYO GYOGYSZERTAR
7400 Kaposvar, Cseri u. 47.
+36-82-424-656

MAGYAR KORONA GYOGYSZERTAR
7632 Pécs, Csontvary u. 2.
+36-72-412-594

MARIA GYOGYSZERTAR
8638 Balatonlelle, Méra Ferenc u. 2.
+36-85-351-295

PANNON GYOGYSZERTAR
7624 Pécs, Ifjusag utja 2.
+36-72-332-819

TURUL GYOGYSZERTAR
8646 Balatonfenyves, Bocskai tér 1.
+36-85-560-012

www.szirompatikak.hu
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

Eszak-Magyarorszag

NAPVIRAGCSEPP GYOGYSZERTAR
2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy Ut 20.
+36-26-319-354

KOHEGY GYOGYSZERTAR
2013 Pomaz, Jankovich Gyula u. 2.
+36-26-326-240

SZENT KLARA GYOGYSZERTAR

2016 Leanyfalu, Méricz Zsigmond ut 138.

+36-26-383-083

SZiV GYOGYSZERTAR
2022 Tahitétfalu, Visegradi u. 14.
+36-26-386-010

LIGET GYOGYSZERTAR
2117 Isaszeg, Kossuth Lajos u. 57.
+36-28-493-597

ISASZEGI EZUSTKEHELY GYOGYSZERTAR
2117 Isaszeg, Kossuth Lajos u. 87.
+36-28-582-025

DELFIN GYOGYSZERTAR
2144 Kerepes, Szabadség ut 102.
+36-28-999-050

VACZ REMETE GYOGYSZERTAR
2600 Vac, Magyar u. 3.
+36-27-305-997

RADI FIOKGYOGYSZERTAR
2613 Rad, Rakéczi Gt 17/A
+36-27-310-685

LEVENDULA GYOGYSZERTAR
3100 Salgétarjan, Fiileki Gt 54-56.
+36-32-310-808

www.szirompatikak.hu
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

Kozép-Magyarorszag

HALMY TELEPI GYOGYSZERTAR FARMOS GYOGYSZERTAR
2220 Vecsés, Halmy tér 20/A 2765 Farmos, Zrinyi u. 3.
+36-29-350-270 +36-53-390-020
HUMANITAS GYOGYSZERTAR LEVENDULA GYOGYSZERTAR
2230 Gyomrd, Simon Mihaly tér 1. 4029 Debrecen, Csap6 u. 22.
+36-29-330-023 +36-52-412-734
KEHELY GYOGYSZERTAR RADO GYOGYSZERTAR
2230 Gyomrd, Jokai u. 1. 4066 Tiszacsege, F6 u. 45.
+36-29-330-827 +36-52-373-026

\ ECSERI KEHELY FIOKGYOGYSZERTAR ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
2233 Ecser, Bajcsy Zs. u. 1. 5130 Jaszapati, Petdfi u. 2.
+36-29-702-388 +36-57-441-036
BELLADONNA GYOGYSZERTAR CSONTVARY GYOGYSZERTAR
2254 Szentmartonkata, Rakdczi u. 52/G 5136 Jaszszentandras, Kossuth u. 4.
+36-29-462-106 +36-57-546-150
ARANYAG GYOGYSZERTAR MATYAS KIRALY GYOGYSZERTAR
2360 Gyal, Kérosi ut 36. 6000 Kecskemét, Szabadsag tér 1.
+36-29-540-830 +36-76-480-739
AGAVE GYOGYSZERTAR KORIS GYOGYSZERTAR
2440 Szazhalombatta, Kodaly sétany 22. 6200 Kiskdros, Rakdczi F. u. 9.
+36-23-550-134 +36-78-412-205

KORANYI GYOGYSZERTAR
2760 Nagykata, Szabadsag tér 12/A
+36-29-440-034

www.szirompatikak.hu
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