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A folyamatosan névekvé lakossagszam elle-
nére is csalddias a légkor és kedves, ismerds
arcokat tidvozolhetiink nap mint nap.

Patikénk torténete 1983-ban, lassan 40 éve
kezd6dott a gyonyorli Dunakanyarban el-
helyezkedd Lednyfalun. A nagyvarosokbdl
kikoltoz6k, pihenni vadgydk miatt a telepiilés-
nek elengedhetetlenné valt egy sajat gydgy-
szertar.

Ebben az id6ben a gydgyszertarak esetében
ugyan még nem beszélhettlink csalédi véllal-
kozasrdl, a mi eredményeink mégis a kezde-
tektél fogva két generacié dldozatos, kemény
munkajanak kdszonhetdek - és a harmadik
generacié sem tétlenkedik...

Bliszkék vagyunk a szorgalmas, 6sszeszo-
kott dolgozéinkra, akik kozlil paran mar tébb
mint 20 éve erdsitik csapatunkat.
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Az évek alatt a lakossag igényeihez igazodva
béviiltiink, tobbszor koltéztiink is. Megnyi-
tottunk Tahitétfalun egy kézforgalmu gydgy-
szertdrat, illetve a Szentendrei-szigeten két
fidkpatikat.

2012 decemberében Tordai Saci (patikalato-
gatd) hivasara az els6k kozott csatlakoztunk
az akkor még ,kis nagykerhez’, és kezdtiik el
a kdzos munkat a Pharmaroad-dal, mostanra
pedig mar &k a legfébb beszalliténk. Orém-
mel kapcsolédtunk a Szirom Patikak kdzos-
ségéhez is.

A jov6ben is igyeksziink fenntartani a fejl6-
dést, és mindent megtesziink azért, hogy be-
tegeink és vasarldink bizalommal és 6rém-
mel térjenek be hozzank.

dr. Atzél Gabor

gyogyszertarvezetd
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JAJ, UGY ELVEZEM EN A STRANDOT!

A NAPOZAS ES A FURDOZES OROMEI ES VESZELYEI

A nyér szinte mindenkinek ugyanazt jelenti. Napsutés,
szabadsdag, vizpart. Az emberek élvezik a gondtalan id6-
toltést, a kikapcsolédast. Nincs hatérid6, végelathatatlan

feladatok, elvégzend6 munka.

A napslités beragyogja nemcsak a vildgot, de
a lelkiinket is. Mér az 6sid6kben is hasznaltak
a napfény erejét. Akar gydgyité vagy kifejezet-
ten élvezeti céllal. A rémaiak Ugy épitették a
hézaikat, hogy volt benne napozé helyiség.

Manapsag a napozas csak kell§ kortiltekin-
téssel lehet veszélytelen, Ugyeljiink az idé-
pontra, délel6tt 11 és délutdn 15 éra kozott
tartézkodjunk arnyékban, viseljunk fejfedét,
kendét vagy esetleg kalapot.

Bériinket még az arnyékban is védjiik fény-
védbékrémmel. Bértipusunknak megfelel6en
vélasszunk, legyen vizall6. Nagy melegben
folyamatosan pétoljuk a folyadékot, fogyasz-
szunk vizet vagy csokkentett cukortartalmu
uditét, tedt.

Gondoljunk a szemiink védelmére is, visel-
junk megfelel6 min6ségli napszemiiveget.

A napozds mellékhatdsa lehet a napaller-
gia kellemetlen tlinetegylttese. Bizonyos
fényérzékenységet okozé gydgyszerek al-
kalmazdsa esetében is banjunk évatosan a
napfénnyel. Krénikus bérelvéltozasok, mint
példaul a rosacea, rosszabbodhat napozés
utén, mig a pikkelysomér kimondottan javul
a napsugarak hataséra.

Sokan napoznak vizparton, a vizfellilet vissza-
veri a napsugarakat, igy fokozottan érvénye-
sek a napozas szabalyai. Kiilondsen figyelje-
nek azok, akik visszérproblémaval kiizdenek.
A meleg napsugarak kitagitjadk az ereket, a
meglévs vénas problémak fokozédnak, felerd-
sodnek a tiinetek és az allapot rosszabodhat.

Strandolni természetes vizek esetén csak
kijelolt firdShelyen lehet. Gyengén Uszdk
maradjanak mindig a sekély vizben, vizi
eszkdzok haszndlata sorén viseljink men-
témellényt, ismeretlen vizmélység esetén
térképezzik fel a meder sajatossagait. Alko-
holfogyasztds vagy étkezés utan kozvetlentl
soha ne menjuink a vizbe. Mozgasaban korla-
tozott, vagy sziv- és érrendszeri betegségben
szenvedd ember ne fiirodjon egyediil!

A medencék partjan is van mire figyelni! Bar
a viz meghatéarozott klér mennyiséget tartal-
maz fert6tlenités céljabdl, mégis el6fordulhat
a hasmenés, kot6hartyagyulladas vagy akar
bérkittés.

Ha tobb-kevesebb fiird6z6 rendszeresen
mell6zi az alapvetd személyi higiénias sza-
bélyok betartdsat, kellemetlenségeket okoz-
nak a tobbieknek. Ugyeljiink arra, hogy kozos
furdézésre alkalmas allapotban menjink a
medencébe.



Nyaron gyakran el6éfordul a korom- és a bér
gombas elvaltozdsa. A gomba kedveli a ned-
ves, meleg helyeket, és gyorsan terjed em-
berr6l emberre. A klér ellenére, a tiineteket
okoz6 kérokozdk bekeriilhetnek a szervezet-
be. Ne nyeljiik le a medence vizét, ne dor-
zs0ljik meg a szemlinket vizes kézzel, ha ér-
zékeny a boriink, ne tartézkodjunk hosszan a
kléros vizben.

FG6 szabdly ezek mellett, hogy a flird6zés utan
mindig valtsunk szaraz fird6ruhara. Nemt6l
és kortdl fliggetlendil, érdemes megfogadni a
tanacsot, mert igy elkeriilhet6 egy kellemet-
len hugyadti fert6zés.

Annyit beszéltlink arrél, hogy mit kell ten-
niink a biztonsdg érdekében. Mit kell ten-
nink annak érdekében, hogy ne tegyiik ma-
sok szamara kényelmetlenné a strandolast?

Néhany iratlan szabaly:

Taldljuk meg a szdmunkra idedlis helyet
Ugy, hogy masoknak ne legyen t6liink
Osszezdartsag érzése, tartsunk legalabb
4-5 méter tavolsagot!
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Ne ugraljunk a medencébe a tiltas ellenére!
Ha kell, viseljlink Gszésapkat!

Figyeljlink az uszomesterre, 6 figyelmez-
tet példaul, ha megvaltozott id6jarasi ko-
rilmények kozelednek, amelyek veszélyt
jelenthetnek a flrd6zéstinkre!

Nem biztos, hogy mindenki azt a zenét
szereti, amit mi hallgatunk, nem kivancsi-
ak a torténeteinkre, de még az anydsvic-
ceinkre sem. Legylink diszkrétek!
Vigylnk magunkkal szemeteszsakot!

Ne csOpdgjon belélink a viz, amig sor-
ban allunk a bifében!

Azért nem ilyen bonyolult a nyar! Tobbsé-
glink a fent leirtakat alapvetésnek tartja, és a
nyaraldsi rutinban koveti 6ket.

Az a fontos, hogy legylink kortltekint6ek, fi-
gyeljlink magunkra és egymasra! Ett6l még a
nydr, a napsttés, a szabadsdg és a pihenés
minden percét élvezziik ki, toltédjiink a nap-
fény energidjaval!

J6 nyaralast, kellemes pihenést kivanunk!

Kikilai Gaborné
Szirom Patika latogato szakasszisztens
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ENGEDD BE A NAPFENYT!

Megujult Uriage napvéddk, egyenesen a
Szirom Patikakbol!

A kizardlag gydgyszertarakban kaphaté Uri-
age Bariésun fényvédok idén nemcsak kivill,
de belll is megujultak. Az innovéaciénak ko-
szOnhetden, még korszer(ibb és hatékonyabb
védelmet nyujtanak a bériinknek, most meg-
mutatjuk hogyan:

A legfontosabb az OPTIMALIS FENYVEDE-
LEM: négy ultra teljesitményld minimalista
sz(ir6 komplex segiti a termékeket. Nagyon
széles tartomanyban véd a rovid és hosszu
UVB és UVA sugarak ellen, mindezt biztonsa-
gos, jol tolerdlt, endokrin rendszert nem zava-
ré filterek nélkiil.

BARIESUN SZABADALOM: 2 polimer sza-
badalmaztatott kombinéacidja, mely segiti a
filterek penetracidjat a bor felsé rétegeibe. Ez
tényleg fontos, hiszen javitja a termék fényvé-
dé6 és vizall6 tulajdonsagat. Az Uriage termal-
viz egyediilallé asvanyi anyag és nyomelem
tartalma bizonyitottan megerdsiti a bér barri-
ert és védi a DNS-t.

TELOMERVEDO SZABADALOM: a spiruli-
na kivonat nagyon gazdag novényi pigment
tartalma csokkenti a sejtkdrosoddst azéltal,
hogy korlatozza az UV sugarzas és a kék fény
okozta rovid telomerek képz6dését. Megel6zi
a sugdrzas okozta b6éroregedést.

MEGEROSITETT SEJTVEDELEM: antioxi-
dans hatasu Uriage termdlviz + E-vitamin.

DEHIDRACIO ELLEN: az Aquasponginok
fenntartjdk a sejten bellili hidrataciét, mig a
Polydecének csokkentik a fellileti parolgast.

URIAGE v TENGER

A Bariésun csalad termékeinek nincsen ka-
ros hatdsa a korallzatonyok és a planktonok
éldvildgara, és ezt tudomanyos kutatdsok és
vizsgdlatok tdmasztjak ala.




—— NYARI AKCIO

URIAGE BARIESUN MINERAL
krém SPF50+ 100 ml

A BARIESUN MINERAL KREM kiiléndsen ajanlott a tilérzékeny, kémiai sz(ir6k- 8130* Ft helyett:
kel, illatanyagokkal, tartésitészerekkel szemben intolerans bér, tovabba gyerme- 7499“Ft
kek érzékeny bdrének védelmére. Rendkiviil erés UVB és UVA elleni védelem- E. &r: 74,99 Ft/ml
mel. Kizardlag fizikai sz(ir6ket tartalmaz, ezért 1 éves kor alatt is alkalmazhato.
Paraben- és illatanyagmentes, hipoallergén, vizallé.

URIAGE BARIESUN SZARAZ OLA)
spray SPF50+ 200 ml

A szaraz olaj spray egy kiilénleges, attetszd allag, mely kénnyen felvihetd, testre
és hajra is alkalmazhaté. Rendkiviil er6s UVB, UVA és KEK FENY elleni védelem-
mel. Vizall6, alkohol- és parabenmentes, hipoallergén.

URIAGE BARIESUN
spray SPF50+ 200 ml

Bariésun fényvédd spray SPF50+ testre és arcra, er6s napsugdarzas esetén, ér-
zékeny bérre is. Rendkiviil erés UVB, UVA és KEK FENY elleni védelemmel. Véd
a napsugérzas okozta id6 el6tti béréregedés és hosszu tavi sejtkarosodésokkal
szemben. Parabenmentes, hipoallergén, vizallé.

Dermokozmetikum 8130* Ft helyett:

Uriage Magyarorszag, Cremax Kift. 7499# Ft

1183 Budapest, Csérétnek u. 11. E. ar: 37,50 Ft/ml

Az akcid id6tartama
2022. janius 1. - augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig.
* Ajanlott Fogyasztdi ar l ) ¢ ., R ) = ,
** Akciés FogyasztGi ar A magazinban szerepl6 akciék nem a gydégyszerfogyasztés
A feltiintetett draink maximalizalt brutt6 fogyasztdi drak. Egyes patikédkban ~ novelését, hanem a gydgyszertér népszer(isitését szolgaljak.
a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.
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Nagyjabdl 1,5 négyzetméteres felliletével az
emberi bér a legnagyobb szerviink, mely
kb. 2 millidrd bérsejtbdl all. A bér teszi ki a
testsuly kb. 15 %-at, ezzel a ,legnehezebb”
szerviink is. A testlinket borité bér hatérol
el benniinket a kiilvilagtél. Allandé meg-
Gjuldsra képes tobbrétegli ham, amely me-
chanikailag védi testlinket a kils6 fizikai
hatdsoktdl. Barrier (gat-) funkcidja révén,
egyrészt megakadalyozza a kémiai anyagok,
allergének, kérokozok bejutadsat, masrészt a
viz- és elektrolitvesztést. Immunoldgiai vé-
delmi szerepe mellett, fenntartja az egész-
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séges bor 5,4-59 kozotti pH értékét is. Véd
az UV-A, UV-B sugarzas ellen, szerepe van a
D-vitamin termel6désben, a hészabélyozas-
ban, felszivédasban, energia termel6désben,
-kivalasztasban és -raktdrozasban egyarant.
Idegvégz6dései segitségével, kilonbdzs ér-
zéseket (fajdalom, hé, tapintas, nyomas, vib-
racid, viszketés) tovabbit az agyba.

Bériink folyamatosan kitett a napfény egész-
séges és karos hatadsainak egyarant. A tilzott
mérték( és intenzitdsu fényhatds, napozas
kovetkezményeként, kilénbozé bdrproblé-
mak, bérelvaltozasok alakulhatnak ki.

Napfény nélkiil nincs élet. Fokozza a szero-
tonin termelést a szervezetben, ezéltal javitja
hangulatunkat, csokkenti a stresszt, a me-
latonin termel6dés stimuldldsa révén segiti
a pihentet6 alvast, szerepe van a D-vitamin




termel6désben, segiti a kalcium és fosz-
for felszivodasat, az dsvanyok beéplilését a
csontokba, tobb bérbetegségre (pl. pikkely-
sOmor) pozitiv hatast gyakorol. Statisztika-
ilag bizonyitott, hogy olyan vezetd halél ok,
mint a sziv- és érrendszeri megbetegedések
szdmanak novekedése, Osszefligg azzal,
hogy az utdbbi évtizedekben az emberek
nagy része kevesebbet tartézkodik a napon.
A tllzdsba vitt napozdsnak viszont kéros
kovetkezményei vannak, féleg, ha az a déli
6rakban torténik (kozismert médon 11 és 15
6ra kozott nem ajanlatos nydron a napon tar-
tézkodni).

A napfény hatadsara bekdvetkez6 bérelvalto-
zasok 0sszefoglalé orvosi neve a fotoderma-
tézis. Tipusai - kortlirt gyulladdsos, hélyagos
vagy csalanfolt jellegdi.

IRIX®° FORTE spray 150 ml

v

A leggyakoribb napfénykarosodas a bérgyul-
ladas (Un. dermatitisz szolarisz). A napfény
UV-sugarainak hatasara alakul ki, a fény altal
besugdrzott terlileten mar 1-3 éra lappangés
utan is. Sulyossagat befolyasol6 tényezdk: a
sugarzas intenzitdsa, id6tartama, egyéni ér-
zékenység, bdrtipus. Tinetei: bdrvorosség,
sllyosabb esetben hdlyagosodds, 6déma.
Kisérheti rossz kozérzet, gyengeség, laz,
hasmenés kialakulasa.

Az akut fénykdrosodas mellett fennallé
egyéb, késbbb jelentkez6 problémdk, pl. a
vitiligo (immuneredet(i fehérfolt-betegség),
a pitiridzisz verzikolor (gombas fert6zés ko-
vetkeztében |étrejovd, kilonallé fehér foltok)
és az un. ,photoageing’, vagyis a napozds
kovetkeztében kialakulé rosszindulatd bér-
elvaltozdsok (keratdzis, bazdlsejtes borrak,
melanoma).

(Forras: MediPress, webbeteg, impactmelanoma.org, cancer.org,
Gybgyszerészi gondozas egyetemi tankonyv)

Az IRIX® Forte spray megnovelt mennyiségben tartalmazza a szazleveld
rézsa (Rosa x centifolia) nemesitett fajtainak sziromlevél kivonatat, amely
hisiti, nyugtatja, regenerélja az égett, fajdalmas, vagy viszketd borfeliletet.

Rézsaszirom-kivonatot tartalmazé kozmetikum.

Gydgyndvénykutato Intézet Kft.
2011 Budakaldsz, Lupaszigeti it 4.

PPH-000105

* Ajanlott Fogyasztoi ar
** Akciés Fogyasztoi ar

A feltiintetett draink maximalizalt brutté fogyasztdi arak. Egyes patikakban
a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.

iﬂ? \-h

4670*% Ft helyett:

3520”Ft

E. ar: 23,47 Ft/ml

Az akcid id6tartama

2022. jinius 1. - augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

A magazinban szerepld akciok nem a gyogyszerfogyasztas
novelését, hanem a gydgyszertar népszeriisitését szolgaljak.
Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk.




ALLERGIAS TUNETEK: SOKAKAT
ERINT, DE LETEZIK HATEKONY MEGOLDAS

K&rilbelil minden negyedik ember szenved valamilyen allergias megbetegedésben, és az ardnyuk évrél
évre né. Az dllergia az immunrendszer kéros tilmtkodésének egyik megnyilvénuldsa, ami részeként a szer-
vezet megvdltozott médon reagdl adott, a légzés vagy tapldlkozds Utién a szervezetbe keriils, vagy a bérrel
érintkezé anyagokra'.
ALLERGIAS OKOK SZiNES PALETTAJA
Az allergids reakcidt kivalté anyagokat nevezik allergéneknek, amik lehetnek

« |éguti allergének (pl. pollenek, gombaspérak, dllati sz&r, hazipor),

* tépldlkozdsi allergének (pl. tengeri él8lények, tej, tojds, mogyord, eper),

¢ bérrel kapcsolatba keriil8, tgynevezett kontaktallergének (pl. kozmetikumok, tisztitészerek, gydgysze-

res krémek, ékszerek)'

Abban, hogy valakib8l allergids beteg lesz-e, a genetikai meghatdrozottsag mellett nagy szerepet kap
bizonyos provokdlé faktorok jelenléte, igy példaul a kérnyezetszennyez8 anyagoké, amik fokozhatidk az
allergének szervezetbe vald bejutasat.

SZENANATHA ES CSALANKIUTES FORMAJABAN IS TESTET OLTHET AZ ALLERGIA
Az allergénekkel vald taldlkozas allergids tineteket okozhat.

Az dllergia leggyakrabban szénandtha (= allergids rinitisz) formajdban jelentkezik. A szénandthéra tisszs-
gés, orrfolyds és orrdugulds, esetenként orr- és szdjpadviszketés hivhatidk fel a figyelmet. Emellett, a szem
kénnyezhet, a kétéhdrtya piros, viszketd lehet. Tobb esetben az allergids reakcié jelei a b&rén mutatkoznak
meg. Az dllergia okozta csaldnkiités (= urtikdria) testszerte felléphet, pirosas, enyhén vizenyds, viszketd
kiitésekkel, foltokkal'.

Legyen szé akdr légiti, akdar bért érinté panaszokrél, az allergia tineteivel nehéz egyitt élni, ezért ezek
kezelése jelentésen megkénnyitheti a mindennapokat?.

HATEKONY SEGITSEG A SZENANATHA ES A CSALANKIUTES OKOZTA ALLERGIAS
TUNETEK ENYHITESERE

Az dllergids tineteket kivalté allergénekkel valé taldlkozds elkerilése nehézségekbe itkdzhet, sét olykor
lehetetlen, éppen ezért célszer( a panaszokat gydgyszeresen kezelni. Ismert, hogy a hisztamin az a mole-
kula, amely felelés mind a szénandtha, mind a csaldnkiités tineteinek kialakulaséért, igy mindkét betegség
esetében a hisztamin hatdsat gétlé on. antihisztamin hatéanyagok jelentik az elsédleges terdpids vélasztast?.

Az Allegra 120 mg filmtablettdban és az Allegra Forte 180 mg filmtablettdban taldlhaté fexofenadin egy
Uj generdcids antihisztamin hatéanyag, ami a bevételt kévetéen mar 1 6rén belil kifejti az antihisztamin
hatdsdt, és a hatdsa 24 érdn at fenndll.

Forras: [1] Boda Z, Baké Gy. Klinikai alapismeretek fogorvos- és gyégyszerészhallgatéknak. Medicina, 2001. [2] Morgan
MM et al. Annals of Pharmacotherapy. 2005;39(12):2056-2064. [3] Alkalmazasi elSirasok: Allegra 120 mg filmtabletta;
Allegra Forte 180 mg filmtabletta

- 2736* Ft helyett:
=i 2290°F

E.ar: 76,

Az Allegra filmtablettdk fexofenadin
hatéanyagu, vény nélkil kaphatd

gyégyszerek. All ‘E gra..?m
SANOF| 5oz % =

|-
="

Opella Healthcare Commercial Kft.

1045 Budapest, Té utca 1-5. Telefon: (+36 1) 505 0050

Gyégyszer- és egyéb termékinformdcié: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu, www.allegra.hu MAT-HU-2200597 (2022.04.07.)

*Ajanlott Fogyasztoi ar **Akcids Fogyasztéi ar. A feltlintetett araink maximalizalt brutt fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



TENYEK
ES TEVHITEK

AZ ALLERGIAVAL |

KAPCSOLATBAN

Bar egyre gyakoribb az id6sek
és a fiatalok korében is

az allergias natha, szamos
hiedelem valétlan tényekre
alapszik!

Az allergias nathat csak a sze-
zonalisan el6fordulé pollenek és
gombasporak valthatjak ki. - HAMIS!

Az allergias rhinitisnek tipusai:

- aszezonalis szénanathaért
a f(i- és gabonapollenek, illetve
a penészgomba sporai felelések,

- a perennidlis allergias natha tiineteiért
pedig évszaktdl fliggetleniil példaul
a hézipor, az allati sz6r, vagy bizonyos
kémiai anyagok.

A szénanatha komoly veszélyt jelent
aszervezetre. - HAMIS!

Az allergids natha nmagaban veszély-
telen a szervezetre, am a kellemetlen
tlinetek jelentdsen rontjak az élet-
min@séget.

Az antibiotikumok hatékonyak
szénanathas betegségek esetén. -
HAMIS!

Nem bakteriélis eredetiiek, ezért
felesleges és hatastalan is az antibioti-
kumok haszndlata.

A szénanatha tiineti kezelésére

az antihisztaminok, illetve a szteroidok,
valamint az orrnydlkahartyat lohaszté
cseppek és spray-k allnak
rendelkezésiinkre.

6i ar. A

éraink

2725* Ft helyett:

2255°Ft

E. 4r: 225,50 Ft/ml

A szénanatha tiineteinek
enyhitésére alkalmazott
készitményeket csak
orvos irhatja fel. - HAMIS!

Léteznek vény nélkiil kaphatd
készitmények is.

A szénanathasok gyakran
szenvednek asztmatdl is. - IGAZ!

Gyakran kiséri egymast a két probléma.
A kezeletlen szénanéatha kdvetkezménye
lehet az asztma kialakulasa is.

A pollenszezonban jelentkezd natha
az esetek tobbségében allergias
eredetii. - HAMIS!

Bar nehéz laikusként megkiilonboztetni
az orrfolyassal, nehezitett 1égzéssel jaré
tlineteket, a virusos eredet( nathatdl
annyiban mégis kiilénbozik az allergias,
hogy az elébbi 10 napon beliil elmdlik,
kisérd tlinetei kozott szerepel a laz,

a levertség, a végtagfajdalom,

és a torokfajas is, addig az allergias
natha tlinetei sokkal tovabb fennallinak.
alt brutté

*Ajanlott Fogyaszt6i ar **Akcids

6i arak. Egyes

BANOF

Az allergias bortesztet pollenszezo-
non kiviil érdemes elvégezni. - IGAZ!

A Prick-féle bértesztre akkor tanacsos
elmenni, amikor a szervezetet a légkori
pollenkoncentracié nem terheli.

Az eljaras lényegében fajdalommentes,
és akar kisgyermekeknél is elvégezhetd.

A szénanatha gyogyithaté. - HAMIS!

Csak a tiineteket lehet enyhiteni gydgy-
szeres kezeléssel. Az allergéneket
legfeljebb elkeriilni, kiiktatni tudjuk az
életiinkbdl.

Aki pollenszezonban sziiletik,
nagyobb valésziniiséggel szembesiil
késdbb a szénanathaval. - IGAZ!

A pollenszezonban sziiletettek korében
magasabb aranyban fordul elé
a szénanatha.

a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ iranyban eltérhet.

A Rhinospray plus 1,265 mg/ml oldatos orrspray vény nélkul kaphato,

tramazolin hatéanyagu gyoégyszer.

SANOFI

CONSUMER
HEALTH CARE

[\
~J

Opella Healthcare Commercial Kft. — 1045 Budapest, Té utca 1-5. Telefon: (+36 1) 505 0050
Gyodgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu, www.orrdugulas.hu
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL

A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!
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JO TUDNI!

HOMEOPATIAS PRAKTIKAK CSIPESEK UTAN

Ha nagyon szlnyogos helyre ké-
sziilne a csaldd, szedjiink LEDUM
(mocsari molyiiz6) alapanyagbdl
késziilt homeopéatids szert, napi 2-3
alkalommal, alacsony potencidban.

Altaldnosan adhaté csipések utan

az allergids reakcié és a duzzanat

csokkentésére:
APIS (méhecske) + HISTA-
MINUM (hisztamin-klorid)
ARNICA MONTANA (hegyi
arnika) - ha er6sen gyulladt és
féjdalmas a csipés helye, adjuk
a fenti két alapanyag mellé. A=

M)
Aki jartasabb a homeopétidban, a ;.
bértinetek, vagy a csipést okozo r,f//
rovar, névény alapjan is vélaszthat =
alapanyagot. Erdemes megvizsgal-

ni azt is, mitél javul a viszketés, és
milyen a bér felszine.

Ha az EGO csipés HIDEGTOL (borogatas) javul
APIS (méhecske) - ha a csipés helye
duzzadt, forré, ég6, hideg borogatasra
javul.

CANTHARIS (kérisbogar) - ha nagy
hoélyagok jelennek meg, és viszket a bér.

12.)

Ha az EGO csipés nem javul HIDEGTOL
URTICA URENS (csalan) - ha a csa-
lankilités-szerl csipés nem javul hideg
borogatasra.

Ha a HIDEG, SAPADT csipés javul HIDEGTOL

= LEDUM (mocsari moly(iz6) - a hideg fel-
szin(, kékes udvaru kilités javul hideg le-
mosasra, ami egy kilonleges jellemzéje
ennek az alapanyagnak.



Ha irritdlé hatdsu novénnyel érintkezik a kis-
gyerek bére, a csalankiutésekre nagyon jo
a csalédnbdl késziil6 URTICA URENS alap-
anyag.

Tengernél a medizak csipésére is ezt adjuk,
HISTAMINUM-mal kombinalva.

A viszket6, ég6, aprd kilitések alapanyaga a

mérges szOmorcébdl készil6 RHUS TOXI-
CODENDRON.

DAPISgél40g

A LEDUM és az APIS adhato oltasok utan is,
ha a szurds helye nem gyégyul megfeleléen.

APIS javasolt, ha duzzadt, voros a szurds he-
lye. LEDUM, ha kék, hideg a szlras helye.

Kisbabaknak a homeopatias szer kevés vizben
oldva adhatd. 5-5 golydt tegylink fél deciliter
babavizbe és adjuk cumibdl, vagy mianyag
kanallal. Csipések utan a kézepes, vagy ma-
gas potencia (15 CH, 30 CH) javasolt, fél oran-
ként, amig nem javulnak a tiinetek, majd napi
2x a teljes gyogyuldsig. Megel6zésre alacsony
(5 CH) potenciat alkalmazzunk.

A viszketd csipést kiils6leg Ledum és Apis
tartalmd DAPIS nyugtaté géllel kenjlik be.

A Dapis gél gyorsan, méar 5 perccel az elsd alkalmazast
kovetben csillapitja az enyhe bdrviszketést. Mar 1 éves

kortdl alkalmazhaté! Kils6leges hasznalatra.
Kozmetikum

Boiron Hungaria Kft.
1012 Budapest, Marvany utca 18.

* Ajanlott Fogyasztoi ar
** Akciés Fogyasztoi ar

A feltiintetett draink maximalizalt brutté fogyasztdi arak. Egyes patikakban
a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.

2495*% Ft helyett:

21607 Ft

E. &r: 54,00 Ft/g

Az akcid id6tartama
2022. jinius 1. - augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

A magazinban szerepl6 akciok nem a gydgyszerfogyasztas
novelését, hanem a gydgyszertar népszeriisitését szolgaljak.
Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk.




SMECTA 3g szuszpenziéhoz
10 db tasak

Akut hasmenés kezelésére. Természetes eredetii haté-
anyagénak segitségével bevonja és védi a bélnyalkahar-
tyat, fokozza annak ellenallé képességét. 2 éves kortdl
orélis rehidralé oldattal egyutt adva.

Dioszmektit hatéanyagu, vény nélkiil
kaphaté gyégyszer.

DAEDALON®

50 mg tabletta 10 db

A Deadalon® tabletta kiilonb6z6 eredetl hanyinger
és hanyds megel6zésére és kezelésére szolgéld
gyogyszer. 6 éves kortél adhatd.

smectq
" Dimenhidrinat hatdéanyagu, vény nélkil kaphat6
gyogyszer.
Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gyomréi dt 19-21.
Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu

Bausch Health Magyarorszag Kift.
1134 Budapest, Vaci it 33/B

SME-22-03-01, lezaras datuma: 2022.03.31

1620* Ft helyett:

1345"Ft

E. 4r: 134,50 Ft/tasak
-17%

150/2022/0TC

1805* Ft helyett:

1475°Ft

E. ar: 147,50 Ft/db | @

DASSERGO
5mg filmtabletta 30 db

Enyhiti az allergias natha és csalankiutés tiineteit, felnéttek
és 12 éves vagy ennél idGsebb serdiilék szamara javasolt.

WALURINAL® MAX
tabletta 10 db
A Walurinal® Max magas t6zegafonya tartalma mellett

aranyvesszG-kivonatot tartalmaz a higyutak egészsé-
géért, és D-vitamint a szervezet védekez&képességéért,

Dezloratadin hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

KRKA Magyarorszag Kit.
1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6. 3. torony 6. emelet

HUDASPAT202020

2086* Ft helyett: Etrend-kiegészits

Da 5 5 'E' r g D Stada Hungary Kft. 1133 Budapest, Vaci (it 116-118.
g fEmastiae

3

21STADAWALURINAL3AP13/2021.08.11.

2575% Ft helyett:

2105°Ft

E. 4r: 210,50 Ft/db

WAk
ol

Az akceid idétartama2022. junius 1. - augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

A magazinban szerepl6 akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
nepszerdsiteset szolgaljak. Azesetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJE
AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULY!



| AKCIO

PHLOGOSAM® kenécs 20 g

Alkalmas heveny bérgyulladas egyes formadi, ekcéma, OHROPAX SILICON AQUA
kisebb kiterjedésti, nem sulyos foku égési sértilések, na- fu|dugé 6 db

pégés, rovarcsipés, hajlatokban jelentkezé bérgyulladas
(kipallas) kezelésére, valamint felszini visszérgyulladas-
ndl a terapia kiegészitéseként.

A fiildugé bérbarét szilikonbdl késziilt. Rugal-
masan formézhatdé, megakadalyozza a viz fil-
be vald bejutaséat Uszasnal és fiirdésnél. Zaj,
szél ellen is hatasos.

6 éven fellili gyermekek szamara is.

Néatrium-szamarium-diszulfoszalicilat hatéanyagu, vény
nélkil kaphaté gyégyszer.

PannonPharma Gyogyszergyartd Kit.
7720 Pécsvarad, Pannonpharma ut 1.
e-mail: info@pannonpharma.hu

Egyéni véddfelszerelés

Chrinba

Dr. Kocsis & Hoffmann Phar-
ma Kft.

PPH-000104 =

2365* Ft helyett:

1935°Ft

E. 4r: 322,50 Ft/db

2446* Ft helyett:

1855°Ft

E. ar: 92,75 Ft/g

GARMASTAN .
mellbimbovédo krém 20 g SZUZTEA COMFORT

Szinez6- illetve illatanyag-, és zsirmentes mellapol6 kapSZUIa 60 db
krém guajazulénnel. A mellbimbé és bimbdudvar apo-
lasara és védelmére ajanlott a szoptatasi id6szak alatt.
Szoptatas el6tt nem sziikséges lemosni. Klinikailag
tesztelt.

A Szliztea Comfort a klasszikus Szliztea kapszula inno-
vécidja, kifejezetten az emésztés egyensulyat tdmogatd
gyégynovények kombinacidja.

Zoldtea polifenol, édeskdmény, koriander, zselatin, anizs,
szennalevél, zsirsavak +A:Lmagnézium séi (csomdso-
dast gatlo), szinezékek (titdn-dioxid, vas-oxid, indigékar-
min)
Etrend-kiegészits
Dr.Chen Patika

Kozmetikum

Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.
2610* Ft helyett:

2595* Ft helyett:

2245"Ft

E. &r: 3742 Ft/db

=

@ Egészségpénztari kartyara kaphatd
* Ajanlott Fogyasztoi ar
** Akciés Fogyasztoi ar
A feltlintetett draink maximalizalt brutté fogyasztdi arak. Egyes patikakban
a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet. \
T~

KOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
DZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!
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LNYARI AKCIO
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o BIOMED VADGESZTENYE ho—
DIO-PP° 600 mg tabletta 30 db krém COOL 60 g O

DIO-PP° 600 mg tabletta 60 db N — - : -
_ Visszérgyulladds kovetkeztében kialakuld

Napi 1 tabletta! az alsé végtagok kronikus vénas kellemetlen bértlnetek, faradt és fesziild 1a-
elégtelenséggel Osszefliggd tlineteinek enyhitésé- bak apolasara. Kellemesen hdisité mentollal.
re, mint fesziilés, nehézlab-érzés, fajdalom, éjszakai Kozmetikum

labikragores. Alkalmas aranyérbetegség kezelésére, 866 Ft helyett:
aranyeres panaszok hirtelen felldngoldsa (heveny 745" Ft
aranyeres roham) esetén. E.4r: 12,42 Ft/g
Diozmin hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
PannonPharma Gyogyszergyarto Kft.

7720 Pécsvarad, Pannonpharma (it 1.
e-mail: info@pannonpharma.hu

Lezéréas datuma: 2022.04.25. PPH-000118.

3830* Ft helyett:

3315°Ft 55157Ft |

E. ar: 110,50 Ft/db E. ar: 91,92 Ft/db

6386* Ft helyett:

BIOMED FEKETE NADALYTO
krém FORTE 60 g

Sériilések, esések sordn szerzett véralafutdsok, véromlenyek fel-
szivodasanak elGsegitésére, csonttorések utani kezelések kiegé-
szit6jeként ajanljuk bérapolasi céllal. Hozzaadott orvosi somkdrd
kivonat.

Kozmetikum

1605* Ft helyett:

870°Ft

E. ar: 14,50 Ft/g

@ Egészségpénztari kartyara kaphaté
Az akci6 idétartama 2022. junius 1. - augusztus 31-ig,

* Ajanlott Fogyasztéi ar vagyya készlet erejéig.

** Akci6s Fogyasztiar . o - A magazifiban szerepld akciék nem a gyégyszerfogyasztas
A feltiintetett draink maximalizalt brutté fogyasztdi rak. Egyes patikdkban noveléset, hanem a gyogyszertar népszerdsitését szolgaljak.
a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest, negativ iranyban eltérhet. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.




No.1.

Magyarorszag
elsé szamu
probiotikuma?

VEIED VAN
AVEDEEM

Veled vannak a Normaflore gyégyszerek hasmenés esetén:
o VEDIK ES HELYREALLITJAK A BELFLORA EGYENSULYAT,IGY
. HATEKONYAN SEGITIK A GYOGYULAS FOLYAMATAT.

akut = .
hasmenes' '

3350* Ft helyett:

2770°Ft

E. r: 138,50 Ft/tartaly

N~ Nor'i‘ﬁéflore B N

Sy 1

*Ajanlott Fogyasztoi ar
**Akcids Fogyasztéi ar. A feltii draink i alt brutté 6i drak. Egyes patikd a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest, negativ iranyban eltérhet.

Akut hasmenés esetén a Normaflore gyogyszerek alkalmazasa a tinetek megjelenésétol,
legfeljebb 5-7 napig ajanlott. A Bacillus clausii 4 térzsének (O/C, N/R, SIN, T) sporait
tartalmazé, vény nélkil kaphaté gyégyszerek.

1A készitmények bakteridlis vagy virus eredetii gyomor-bélrendszeri fert6zés miatti akut hasmenés tii inek ését teszik teljessé.

A Normaflore belséleges szuszpenzié probiotikumot és a Normaflore Extra 4 milliard/5 ml belséleges szuszpenzié probiotikumot gyermekek:
és feln6ttek egyarant alkalmazhatjak. A Normaflore kizarélag akkor alkalmazhato terhességben illetve szoptatas alatt, ha az anyara vonatkozé
potencialis elény meghaladija a lehetséges kockazatokat, beleértve a magzatra vonatkozoé kockazatokat is.

Opella Healthcare Commercial Kft. » 1045 Bp., Té utca 1-5. Tel.: (+36 1) 505 0050 * Gy6 és egyéb terméki macio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu

2Az IQVIA Pharmatrend MAT 07/2021 adatok alapjan a Normaflore a legnagyobb dobozszamban eladott termék a 03F1+03D5 kategdriakban.
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,

GYOGYSZERESZET!




18‘)

A cukordiéta nem mast jelent, mint egészsé-
ges ételek mérsékelt mennyiségl fogyasz-
tasa, el6re meghatarozott étkezési id6k
betartdsaval. Ezekrdl az étkezési tervekrdl al-
taldnossdgban elmondhaté, hogy kaléridban
és zsirban szegény, természetes tapanya-
gokban pedig gazdag ételeket tartalmaz. A
kulcselemek a zoldségek, a gylimolcsok és a
teljes ki6rlésii gabonék.

Kevesen tudjak, hogy a cukordiéta a vércu-
korszint megfelel6 értéken tartdsa mellett
segit a testsuly szabdlyozasdban, illetve a
sziv- és érrendszeri megbetegedések riziké-
janak csokkentésében, tdmogatja a vérnyo-
mds és a vérzsirszint optimdalis szintjének
elérését is. Mivel minden ember mas és més,
igy nincs két egyforma cukordiéta terv sem,
Osszedllitdsat éppen ezért jobb, ha dietetikus
szakemberre bizzuk.

Cukordiéta a nem cukorbetegeknek

Természetesen, ha valaki nem cukorbeteg,
felesleges cukordiétat kovetnie, ugyanakkor
annak egészséges alapjait érdemes meg-
fogadni. Fontos észben tartani, hogy a cu-
korbetegség nem csak oroklotten, hanem
szerzetten is kialakulhat, ehhez pedig hoz-
zajarulhat az egészségtelen életmdd. Ezért a
nem cukorbeteg szadmdra is ajanlott a mér-
tékletességgel, rostdus, kaldria- és zsirsze-
gény tdplalkozassal egybekotott prevencids

életmdd, amelynek szerves része a minden-
napi mozgas, a sport. Mindezzel, és az op-
timalis testsuly elérésével és annak megtar-
tasdval, sokat tehetiink sajat egészséglink
meg0lrzéséért.

Segit a természet

Bizonyos vitaminok és asvanyi anyagok, s6t
gyégynovények is segithetnek a vércukor-
szint szabalyozdsaban. A B6-vitamin példaul
részt vesz a glikogén anyagcserében, a krém
pedig hozzajarul a normdl vércukorszint
fenntartasahoz. El6bbi megtaldlhaté tobbek
kozott az avokdddban, a sdargarépdban, a
csicseriborséban, utébbi pedig a kakadban,
a sajtokban, a tojasban, a babban, paradi-
csomban. A pulykahis és a banan pedig
mindkettét tartalmazza.

Gydégynovények tekintetében a fahéj és a
gyombér emlitend6, amelyek bizonyitottan
segitenek meg6rizni az egészséges vércu-
korszintet. Cukor helyett pedig természetes
édesit6ként haszndlhatjuk a stevia levelet, és
a balzsamkortét.

Dr. Chen Patika
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FAHE)J FORTE kapszula 60 db

A fahéj, a gydmbér és a krom segitenek megérizni az egészséges vércu-

korszintet. A gyombér tdmogatja az emésztérendszer egészségét, segit

fenntartani az immunrendszer miikodését. A krém hozzajarul az egész-

séges vércukorszint fenntartdsahoz. Fahéj kivonat, zselatin, gyombér

kivonat, krém-pikolinat. S
Etrend-kiegészits Fahej
Dr.Chen Patika 2450* Ft helyett: forte

2120#Ft 5] g tahdy kreana)

Aol verasnan o

E. 4r: 35,33 Ft/db Aammsramin

{/

Az akci6 id6tartama

L s 2022. junius 1. - augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

* Ajanlott Fogyasztdi ar ) R ) )

** Akciés Fogyaszt6i &r A magazinban szerepl akciok nem a gy6gyszerfogyasztas
A feltiintetett raink maximalizalt brutt6 fogyasztéi drak. Egyes patikakban  novelését, hanem a gyogyszertar népszeriisitését szolgaljak.
a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet. Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk.

(SSZEHANGOLT TAMADAS
AZ EGESZSEGES ES SZEP LABAKERT

3620* Ft helyett

2610 Ft

: 87,00 Ft/g
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SANDOZ: 5

Az Exoderil vény nélkiil kaphatd, naftifin tartalmi gyogyszer. Az Exoterbyn vény nélkiil kaphatd, terbinafin tartalmu gydgyszer.
Sandoz-Hungaria Kft., 1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47., Tel: +36 1 430 2890, www.sandoz.hu
*Ajénlott Fogyasztdi ar **Akciés Fogyasztdi ar. A feltiintetett draink maximalizalt brutté fogyasztéi drak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!
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A rohamos testi atalakulds kulcsfontossagu
idGszak: a felnGtt test egészséges csontoza-
tat, vazizomzatat ekkor lehet megalapozni. A
mozgdasszegény életmdd, a kdnnyen hozza-
férhet6 ,ures kaloridk” miatt, gyerekeknél is
egyre gyakoribb az elhizas, amely tovébb su-
lyosbodhat tinédzserkorban. Pedig a kiegyen-
sllyozott étrend elveinek, a rendszeres test-
mozgas igényének ekkorra mar ,be kellene
éplilnie” - és ebben a sziil6i minta mértékadd!

Sajnos a kamaszokra jellemz6 a ,jo" étkezé-
si szokasok elhagydsa, és a felborulé alvasi
ritmus miatti 0ssze-vissza evés. E téren is
meghatarozé a korosztdlyi hatds: a barata-
ikkal kozosen nassolnak, az ételeket-italokat
mar maguknak is beszerzik. Jellemz8en az

otthonrdl hozott teljes kiérlésii szendvicsnél,
salatanal mendbb a bolti chips, a gyorsétter-
mi meni és a cukrozott udit6k.

El6szor is: mutassunk példat! Teremtsiink al-
kalmat a kozos étkezésre, és egylink el6ttik
(is) valtozatosan, mértékletesen. Ne vasa-
roljunk otthonra udit6t, a bolti nassolnivaldk
helyett tegytlink a gyerek keze ligyébe pucolt
gylimolcsot, rostdis hazi kekszet. Segithet
a vizualizacié: beszélgessiink a tilzott cu-
korfogyasztds hatranyairdl, majd rakjuk ki
kockacukorbdl egy pohar udité vagy tabla
csoki cukortartalmat. Keressiink j6 mintakat:
egy szamukra is meng, ismert személyiség
egészségtudatos életmddja nagyobb hata-
su lehet a sziil6i ,okoskodasnal” Figyeljik (a
hattérbdl), hogy nem kovet-e valamely szél-
s@séges étrendi irdnyzatot, és ne hunyjunk
szemet a taplalkozasi zavarra utalé extrém
koplalas és faldsrohamok felett.

A hormonélis valtozasok a kiltakaron is
meglatszanak: fokozddik a faggyutermelés,
az arcbdr zsirosabb lesz. Az addig sima ba-
baboéron felbukkannak a mitesszerek, gyul-
ladt pattandsok és a tinik egy része cslinya
aknékkal is kiizd. Hogy ne romoljon tovabb
a helyzet, miel6bb érdemes megtanitani ne-
kik az arctisztitds helyes médjat. A ldnyokkal




meg kell értetni: nem megoldas, hogy alapo-
zbval ,alcdznak” éjjel-nappal, mert az elto-
md&dott pdérusok jo taptalajai az Gjabb bdrhi-
baknak. Ritkan emlegetjiik, de a bér allapota
Osszefligg a taplalkozassal is. S6t, a ,bellilrél
haté" gondoskodds legaldabb olyan fontos,
mint a rendszeres tisztalkodas!

Tobb szakmai cikk taglalja az alacsony gliké-
mias index( étrend arcbdrre gyakorolt pozitiv
hatdséat. Az biztos, hogy a hozzdadott cukor
és fehér liszt fogyasztdsdnak csokkentése
elényos: a teljes kidrlésii gabona, zoldségek,
gyumolcsok, hiivelyesek segithetnek az elhi-
zas megel6zésében is.

A cukrozott tejtermékek (tejcsokoladé, tej-
desszertek, csokis tej), a zsiros tejtermékek,
illetve maga a tej is ronthatja az aknés bér
allapotat - ,elhagydsos” médon, étrendi nap-
I6val prébalhaté ki, hogy a joghurt, kefir, tird
is okoz-e panaszokat. Ha nem, akkor kisétke-
zésre ehet a kamasz hazi gyliimolcsjoghurtot,
tarékrémet, kefirt zabpehellyel.

’g
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Erdemes a rejtett zsiradékban ,erds” készter-
mékek - mirelit pizza, hamburger, bolti péksii-
temények, sés-zsiros nasik fogyasztasat mini-
malizalni - ezek ronthatjdk a bérallapotot. Par
szem mandula vagy dié kevésbé, a sds-porkolt
napraforgé, pisztacia és foldimogyoré annél

gyakrabban ,pattogtatja” ki a gyerekek bdrét.

Legfébb bérapolé csodafegyver a viz: az ala-
pos arcmosdst be kell épiteni a reggeli-esti
rutinba! Megbizhatd, ellen6rzétt min6ségl
kozmetikumok felé tereljlik tini gyerekiinket.
Az 4polas mellett a gydgyulds érdekében is
Iéphetlink: a drasztikusan szarité ,fogkrém-
potty” helyett a piros gobokre a napi dpolaskor
kenhet6 a bér regeneracidjat segit6, a gyulla-
dasos bdr gydgyulasat tdmogaté készitmény.

Soltész Erzsébet
Dietetikus
Document ID: KEDP/DAEQRS, Lezéras datuma: 2022.04.20.

Nutrition and skin. A. Pappas, A. Liakov, C.C. Zouboulis. Rev Endocr
Metab Disord. 2016 Sept 17 (3) 443-448

KCIO

A hérmas hatasu sebkezel6 gél: regeneral, gyulladast csokkent és még a seb-
fajdalmat is enyhiti! Szintelen, szagtalan gél, ezért nem hagy foltot a b6ron és

a ruhén.

Cink-hialuronat tartalmu, orvostechnikai eszkoz és gydgyészati segédeszkoz.

Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyomrdi dt 19-21.

Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu

149/2022/0TC
1836* Ft helyett:

1520”Ft

E. 4r: 101,33 Ft/g

A feltlintetett draink m

a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.

Az akcid idétartama

2022. janius 1. - augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

A magazinban szerepl6 akcidok nem a gydgyszerfogyasztas
novelését, hanem a gydgyszertar népszeriisitését szolgaljak.
Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk.




A gydgyaszati célu felhaszndlason tul, a no-
vényt kozmetikai ipari alapanyagként és étel-
szinezékként is alkalmazzak. A koromvirdg
gyulladascsokkentd hatasat a névényben lévé
t6bb anyag egylttesen alakitja ki. A virdgzat
jellegzetes sarga szinét kialakitdé anyagok
hozzéjarulnak a névény sebgydgyitdé hatdsa-
hoz is.

A koromvirdgot a népi gydgydszatban régéta
hasznaljak kuls6leg sebgyogyitasra, és bér-
gyulladasok kezelésére egyarant, azonban a
novény belséleges felhasznalasa nem része a
modern gyégynovény-terdpidnak.

A koéromvirdg vizes, alkoholos vagy olajos ki-
vonatanak kiils6leg torténé alkalmazasa els6-
sorban, enyhe bdrgyulladasok (pl. napégés),
kisebb sérlilések vagy lassan gyégyuld sebek
(pl. labszarfekély) esetén ajanlott. A virdgzat
1-2 grammjabdl 1,5 dl vizzel hazilag is készit-
heté forrazat, amely alkalmazhaté 6bloget6
vagy gargarizalé szerként a gyulladt szaj- és
garatnydlkahartya kezelésére.

A koromviragbdl késziilt készitmények jol to-
leralhatok, kils6leg alkalmazva hosszu tavon
is biztonsdgosan hasznalhatok.

Medgyesi Jozsef Miklos

Kertészmérnok

Lezaras datuma: 2022.04.01.




A nyariforrésag idején kiilonosen nagy figyelmet
kell forditani a megfelel6 folyadékfogyasztasra.
Nagy melegben a verejtékezés egyénenként
valtozé mértékben ugyan, de minden embernél
fokozédik, igy tobb folyadékot veszitlink.

A nem megfelel6 folyadékbevitelre, nagyfoku
folyadékveszteségre a szervezetliink szamos
mddon igyekszik felhivni a figyelmet, tob-
bek kozott fejfajas, szédiilés, faradékonysag,
csOkkent teljesit6képesség, csokkent kon-
centradloképesség, nyugtalansdg, zavartsag,
izomgorcsok, szapora légzés, valamint sziv-
dobogasérzés formajaban is.

Ujsziilétt korban a szervezet viztartalma 75%,
ez az arany feln6tt korra 50-55%-ra csokken.

Az Eurdépai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag
(EFSA) altal megallapitott vizbeviteli referen-
cia értékek feln6tt férfi esetében 2500 ml/nap,
néknél 2000 ml/nap. Ezen értékek csupén
irdnyadodk, és tartalmazzék a bevitt folyadékbdl
szarmazé szikségletet, az élelmiszerekkel be-
vitt, valamint az oxidaciés folyamatok mellék-
termékeként keletkezett folyadékmennyiséget
is. A folyadékbeviteli sziikségletet noveli a fizi-
kai megerdltetés, a héség, specialis allapotok
(varanddssdag, szoptatds), valamint kilonboz6
betegségek (l4z, hanyas, hasmenés) is.

Egyértelmiien elmondhatd, hogy a legjobb ital
atiszta viz, legyen az ivéviz vagy dsvényviz. As-
vanyvizek esetében nagyon fontos, hogy néz-
zlik meg a termék dsvanyianyag-tartalmat, és
lehetbleg az alacsonyabb dézisu vizet vélasz-
szuk. Ugyancsak Iényeges, hogy ne egyetlen
kedvenc markat vasaroljunk rendszeresen, in-
kdbb hdrom-négy fajtat varialjunk. Természe-
tesen az asvanyvizek mellett Udit6 alternativat
nyujthatnak, és a folyadékfogyasztasunk szi-
nesitéseképpen beillesztheték a gylimolcs-
és gydgytedk, hazilag készitett izesitett vizek,
limonadék. Ezek édesitésére nincsen szlk-
ség, hiszen a j6 minéségli italok onmagukban
rejtik az élvezeti értéket nyujté aromakat.

Fontos kiemelni, hogy az alkoholfogyasztas
nem szamit folyadékbevitelnek, sét az izza-
das, valamint a vizelet kivalasztas fokoza-
sa révén, inkdbb folyadékvesztést okoznak.
Ugyanigy a nagy mennyiségl koffein is el6se-
giti a folyadékvesztést, vizhajté hatasa révén.

A megfelel6 folyadékbevitel alapveté fontos-
sagu, ezért torekedjlink az idedlis Osszetétell

és mennyiség( folyadékfogyasztasra!

Gulyas-Kikilai Anna
Dietetikus
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A kapcsolat az emberi lét fejl6désével egyiitt,
folyamatosan valtozott. A farkas &sokrdl leva-
16, és mar az ember kozelében sziiletett allatok
tulajdonsagai egyre kozelebb vitték a kozos
élethez. Fontos szereplik volt a zsdkméanyszer-
zésben, dllatok Grzésében, a nydj terelésében.
Az egymdsra utaltsdg a kezdetekhez képest
teljesen atalakult. A kutya megbecsiilésre tett
szert, és elfoglalta helyét a falkaban. A domi-
nans az ember lett.

A kutyatartds napjainkra mar nem a létfenntar-
tas része, hanem a négyldbuak teljes betago-
z6dasa a tarsadalomba. Hasznéljak a kutyakat
szocidlis, terdpids céllal, a blintld6zésben, va-
daszatban, ma mar kevésbé a harcaszatban,
de a vildg egyes tdjain, a mindennapi élet ré-
szeként, példaul a szanhuzasban.

igy tehat ebben a pillanatban a vildg sok héz-
tartdsaban teljes értékii csalddtag a kutya.
Vellink élnek, a napi rutin részeként, fontos
szerepel6i életiinknek. Lehet mentett, 6rokbe-
fogadott vagy sziiletési pedigrével rendelkez6
fajtiszta. A Iényeg, hogy igényeiknek megfelelé
legyen résziinkrél a gondoskodas. Az egyiitt-
élés alapveto szabalya: a rendszeresség és
a biztonsag. Csak akkor lehetnek elvarasaink
a kutya felé, ha megprébalunk kovetkezetesek
lenni. Tudnia kell, milyen ritmushoz alkalmaz-
kodjon. Mikor van ideje az evésnek, a sétanak
és a jatéknak. A kutya nagyon figyelmes, képes
az ember cselekedeteit leforditani a sajat nyel-
vére, és képes a sajat érzéseit és kivansagait
is a gazddja szamara érthetévé tenni, bar nem
szavakkal kommunikal.
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Nyéron sokan a csalad kedvencével egylitt tol-
tik szabadsagukat. Akar vizparton, akar a he-
gyekben toltjik a szabadid6nket, figyeljunk a
kutya adottsagaira. Olyan terepen kirdnduljunk
és annyit gyalogoljunk, amit elbir az izomzata,
vizparton is fontos betartani a szabdlyokat,
mert a kutya ugyandgy tud szenvedni a hé-
ségtdl, mint az ember, és ugyanugy kell évni,
mint sajat magunkat. Nyaron tobbet megylink
parkokba, rétekre. Figyeljiink a kullancsokra,
és egyéb vérszivokra, amik megbetegithetik a
kedvenceinket! Létezik elleniik megbizhatd vé-
dekezési forma.

Ha nincs olyan szerencsénk, hogy a termé-
szethez kozel legylink a nyari melegben, akkor
a hosszl sétak idejét 11.00 el6tt és 18.00 utan
tervezziik. Nemcsak az aszfalt forrésaga mi-
att, ami kellemetlen a tappancsaiknak, hanem
azért is, mert a kutya nem izzad, mashogyan
veszit h6t, mint az ember. Nyari sétdk alkalma-
val mindig legyen ndlunk viz a kutya szdmdra.
Ujdonséagnak szamit, hogy szerte a FGvaros-
ban, a frissen telepitett turista ivokutakat a
szakemberek gy képezték ki, hogy van rajtuk
kutyaitatd is. Nagy segitség, mert barmikor
megoldhaté a folyadékpétlasuk.

Aki kutyét tart, felel6sséget vallal. A négylabu-
ak onzetlen szeretetét csak Ugy szabad elfo-
gadni, ha képesek vagyunk visszaadni beléle
Ugy és annyit, ami Sket is boldogga teszi.

Eliink a lehetSséggel, ami boldogsagot, vi-
damsagot adhat!

Kikilai Gaborné
Szirom Patika latogato szakasszisztens




KERESZTREJTVENY

Kedves Rejtvényfejtbk!

A nyari rejtvényiink megfejtése egy ismert magyar zenekar népszer(i slagerének egyik sorat rejti.

Medfejtésként viszont nem a dal részletét kérjiik megadni, hanem a zenekar nevét és a dal cimét,

amelybdl a részlet szarmazik.

A helyes megfejtést bekildék kozott 6t nyertest sorsolunk ki, akiket egy Uriage napoz6 termék-

kel ajandékozunk meg.*

A megfejtést a www.szirompatikak.hu/rejtveny oldalon tudjak bekiildeni, a kotelez6 adatok

megadésaval.

Bekiildési hatarido: 2022. julius 22.

Sorsolas idépontja: 2022. jilius 25.

A szerencsés nyerteseket e-mail-ben értesitjiik 2022. jalius 31-ig.

Kellemes idé6toltést kivanunk!

* A jaték részleteit €s az adatvédelmi tdjékoztatonkat a www.szirompatikak.hu honlapon, a Rejtvény menii-
pontban olvashatjak.
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Kedves Iskolasok!

Ti hol laktok? Szeretitek a lakéhelyeteket?

Hol toltitek legszivesebben a szabadid6toket?

Nyari jaték pdlydzatunk alkalmaval egy magyarorszagi korutazasra invitalunk Titeket.

Palyazatunk célja, hogy megismerjiik altalatok Magyarorszadg nevezetességeit, és betekintést
nyerjiink a személyes élményeitekbe is, ki és miért szereti lakdhelyét és mi a kedvenc helye a
kornyéken.

Szeretnénk, ha a fényképek eredetiségét azzal igazolnatok, hogy Ti is szerepeltek egy-egy képen
a latvanyossagok mellett.

A maximum 3-5 db fénykép mellé, egy-egy rovid torténet megosztasat varjuk, amelyben elme-
sélitek, mi lathaté a képen, miért olyan nevezetes az a helyszin és miért szeretitek ott tolteni a
szabadid6toket.

A fényképeket és az élménybeszdmoldkat kildjétek el a Road Partner Kft. részére a
jatek@szirompatikak.hu e-mail cimre, 2022, jilius 31-ig!'*

A levélben feltétleniil irjatok meg: a neveteket, életkorotokat, édesanyatok vagy édesapatok ne-
vét, telefonszdmat és a lakcimeteket.

A bekiildott érvényes palyam(ivek koziil, szakértd zs(iriz6 szemek valasztjdk ki a négy legjobb
alkotast (korosztalyonként egyet).

Korosztalyi besorolasok: 7-9 év, 10-12 év, 13-15 év, 16-18 év

A nyertesek tarsasjatékvasarlasi utalvanyban részesllnek, amelynek felhasznalasi feltételeit a
www.szirompatikak.hu honlapon taldlhaté részletes jatékszabdalyzat tartalmazza.

A nyerteseket a Road Partner Kft. e-mail-ben értesiti 2022. augusztus 31-ig.

Minden érvényes pédlyamii 2022. augusztus 1-31-ig megtekinthet6 a www.szirompatikak.hu
honlapon és a Szirom Patikdk Facebook oldalan.

*A palyam(i bekiildésével a palyazé elfogadja a részvételi feltételeket és az adatkezelési tajékoztatét,
amely a www.szirompatikak.hu honlapon, Nyereményjaték menuiipontban megtalalhato.

26’ ) ** A hianyos adatokkal érkezett palyamiivek nem vesznek részt az elbirélasban.



RECEPT TIPPEK

EPRES-MENTAS LIMONADE

~Tcitromleve
1 marék menta
1 marék eper
1liter asvanyviz

A mentadt megmossuk, lecsepegtetjiik és kancso-
ba helyezziik, egy picit meg is torhetjlik fakanallal.
Ehhez adjuk a megmosott, félbevagott epreket, va-
lamint a citrom levét. Ezt felontjiik a vizzel, majd le-

fedve, egy €jszakara hiitébe tessziik.

TARTALOMJEGYZEK

HIRDETMENYEK
BEMUTATKOZNAK TAGPATIKAINK
A NYAR OROMEI ES VESZELYEI
ENGEDD BE A NAPFENYT!
BORUNK TITKAI

ALLERGIAS TUNETEK

TENYEK ES TEVHITEK: ALLERGIA
HOMEOPATIAS PRAKTIKAK
CUKORDIETA

PATTANASOS BOR
GYOGYNOVENYEK EREJEVEL
HUSITO NYAR

KUTYAVAL JO AZ ELET!
KERESZTREJTVENY

ISMERD MEG MAGYARORSZAGOT!
RECEPT TIPPEK
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