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CELUNK a fogyatékossaggal él6 gyermekek
és felnéttek anyagi, fizikai és mentalis tdmogatasa.

CSATLAKOZZON a Jatéknap-csaladhoz,
vegyen részt programjainkon, kdvessen minket
és tdmogassa anyagi lehetdségei szerint Alapitvanyunkat!

Jatéknap Alapitvany | Szamlaszam: 10103056-67218700-01005007 | Addszam: 19301237-1-43
www.jateknapalapitvany.hu



PATIKUS SZEMMEL - TAGPATIKAINK BEMUTATKOZASA

MINOSEG, MAGAS SZINVONALON

Elhelyezkedés szempontjabdl kiemelhetd,
hogy a Budapest felé vezetd f6ut mellett, jél
megkozelitheté helyen vagyunk. Autéval ér-
kez6 vésarldink konnyen taldlnak helyet az
éplilet el6tti nem fizet6s, nagy parkoléban.

Amellett, hogy a teljes magyar gydgyszer-
kincs megtaldlhaté nalunk, a természetes és
szintetikus taplalékkiegésziték széles kore
nyitott polcokon, tdgas vendégtérben all va-
sarléink rendelkezésére.

A holisztikus szemlélet jegyében a kovetkezd
alternativ terdpias termékek kozlil vélaszt-
hatnak egészségtudatos pécienseink: Bach
virdgterapias oldatok, Schissler biokémiai
s6k rendszere, homeopétias készitmények,
aromaterapias illéolajok, gydgynovények, ant-
ropozéfus szerek. Ezek a szelid gyégymédok
elésegitik a szervezet Gsi 6ngydgyitd folyama-
tainak beinduldsat, tdmogatjak a természetes
testi, lelki, szellemi egyensuly kialakuldsat,
megO6rzését.

Igény szerint, felkésziilt szakemberek allnak
rendelkezésre gydgyszereléssel, terdpias le-
het6ségekkel kapcsolatos kérdésekben, vala-
mint egyéni konzultacidra is adddik lehetéség
fitoterapia, aromaterdpia, Schissler arcdiag-
nosztika és Bach virdgterapia terlletén.

Professzionalis és természetes kozmetikumok
is elérhet6k nalunk, amelyek segitenek az igé-
nyes szépség- és bérapolasban.

Gydgyszerész kollégank altal kifejlesztett, sa-
jat markas natirkozmetikumok is kaphatdk
a patikdnkban, amelyek 100%-ban 6koldgiai

N

gazdalkodasbdl szdrmazdé novényi Osszete-
vOkbdl dlinak, segitve azt a szemléletet, hogy
minél tobb bioldgiailag azonos anyag apolja,
épitse a szervezetlinket.

A Szirom Patika tagsagnak koészonhetGen,
kedvezményes termékvasarlasi lehetéséget
biztositunk a rendszeresen megjelend kiad-
vany alapjan. 1d6rél idére valtozik az akcids
termékek kore, és torzsvasarloi kartya igény-
Iésére is van lehetdség.

Ezen kiviil keddenként a nyugdijasok kedvez-
ménnyel vasdarolhatnak nalunk a kozfinan-
szirozott gydgyszerek kivételével barmilyen
terméket.

Allatgyégyaszati készitményeket is forgalma-
zunk a hazi kedvencek részére, allatgydgya-
szati vények bevaltasa is lehetséges.

Amennyiben olyan termékre merdl fel igény,
amely még nem szerepel a kindlatunkban
vagy épp nincs készleten, igyeksziink miha-
marabb beszerezni vasarldinknak.

Szeretettel varjuk kedves Vendégeinket!
A Napvirdg-csepp Gydgyszertar csapata
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JON A TAVASZI ZSIBONGAS!

A tavaszi id6szakban gyakran hasznaljuk a fris-
sesség, az lideség, a megujulas kifejezéseket.
A téli, kicsit lelassult, fénytelen hénapok utan,

szomjazza az él6vilag a fényt, a napsiitést. En-
nek a korforgasnak aktiv résztvevéje az ember.

Sokdig szoros 0sszhangban voltunk a min-
ket korllvevd vildggal, ami azt is jelentette,
hogy alkalmazkodtunk hozz3, és egyiitt éle-
geztiink vele. Minden évszakban Ugy alakult
a napi rutinunk, ahogy a természet diktélta.
Informaciét a medfigyelés, a tapasztalds és
a generacidk egymas mellett élése adott. Ez
hatarozta meg az étkezésiinket, a szabadidés
tevékenységlinket, a tarsas kapcsolatainkat,
de még az linnepeinket is. Ahogy fejl6dott az
emberiség, és fejl6dott a tudomany, apré 1é-
pésekkel ugyan, de eltavolodtunk a természet
diktalta szigoru szabdalyoktdl.

Az élet felgyorsult, rengeteg az informécio,
amit befogadunk és feldolgozunk, igy folya-
matos terhelésnek vagyunk kitéve. Dolgozunk
véltott munkarendben, rohanunk egész nap,
az elektronikus eszk6zok folyamatosan jelen
vannak az életlinkben, alvasi és étkezési szo-
késaink is allandéan véltoznak. igy az évszak-
véltas is olyan terhet ré a szervezetiinkre, ami
kordbban nem jelent meg ilyen élesen.

Atavaszi faradtsdg nem betegség, de rdnyom-

VIGYAZZ, KESZ, TAVASZ!

ja a bélyegét a mindennapjainkra. Alapvetd
oka a szervezet hormonszintjének valtozasa.
A rovid, téli nappalok, a fénytelenség, a me-
latonin termelését aktivalja, ami az alvdsunkat
szabalyozza. Tavasszal egyre hosszabbak a
nappalok, és a napsititotte 6rak szdma is meg-
novekszik, ami el6segiti a szerotonin (boldog-
sdg hormon) termel6dését.

Okozhatja a tavaszi faradtsagot a szervezet
energiaszintjének megvaltozasa is. A téli ét-
rend zsirban és kaléridban gazdag ételeit
felvaltja a friss zoldség, gyiumodlcs, konnyl
husok, tejtermékek és az egészséges gabona
termékekbdl késziilt ételek palettdja.

A pokrécba burkolt hosszy, téli hétvégék és
az Unnepek alatti nassolds utan sok esetben
megnovekszik a testszerte lerakddott zsir
mennyisége. llyenkor sok ember kezd méreg-
telenitésbe, tisztité kiraba, aminek egyenes
folytatasa a fogydkdra.

Fogyasszunk sok folyadékot, ami lehet viz,
gyégytea, cukormentes limonadé, olyan folya-
dék, ami a méregtelenitést el6segiti! Testiink
60%-a viz, tehat a lerakddott salakanyag fel-
oldasa és elszallitasa a megfelel6 folyadékbe-
vitel nélkdl lehetetlen.




VIGYAZZ, KESZ, TAVASZ!

Mindig tigyeljiink a sajat lehet6ségeink szabta
hatarok betartasara! Ne tlizziink ki elérhetet-
len célokat, apré Iépésekben haladjunk, le-
gyen testreszabott a valtozas és kdzben érez-
zlk j6l magunkat. Az atalakulas akkor tartds,
ha nem akcidszer(i, hanem hosszu tavu élet-
mddvaltast eredményez.

Ez a kifejezés ma nagyon divatos, de akkor van
igazén értelme, ha megtoltjik tartalommal.
Eletmddvaltasra nincsenek mindenki szama-
ra érvényes, altaldnosan alkalmazhaté szaba-
lyok, csak irdnymutatas van, amit mindenki a
sajat életének ritmuséba illeszt be. Legyen itt
is mérvadd a mérték és a rendszeresség! Ha
eddig nem sportoltunk vagy mozogtunk rend-
szeresen, akkor legyen a terhelés fokozatos,

szabadid6nkben, ami feltolti a lelkiinket és
oromet okoz. Menjlink tarsasagba, taldlkoz-
zunk a baréatainkkal, iktassunk be rendsze-
resen ,énid6t’, legyen az olvasds, mozi vagy
éppen egy hétvégi utazas.

A tavaszi zsibongast most is megéljiik. A gyo-
nyor(iség, amit a természet véltozasa hordoz
magdban, ma is megmutatkozik, csak az a
kérdés, mennyire vagyunk fogékonyak ra.

Alakitsuk dgy életiinket, hogy legyen benne
egyensuly és harmoénia! Haszndljuk a vilag
valtozasainak el6nyeit, és teremtsiink olyan
korilményeket az életiinkben, amiknek se-
gitségével elégedett résztvevdi lesziink a zsi-
bongé forgatagnak.

és okozzon mindig 6romet a mozgés.
Kikilai Gaborné
Forditsunk figyelmet a gondolataink szabad- Szirom Patika latogatd szakasszisztens

sdgara is, végezziink olyan tevékenységet

AQUA MARIS® orrspray csalad
Adriai tengervizzel kicsiknek és nagyoknak

1 AQUA MARIS° PLUS
orrspray 30 ml
2390* Ft helyett:
E. 4r: 69,67 Ft/ml

2090 Ft

° CLASSIC

Fﬁx'

4-es hatas:
> tisztit > hidratadl

2 AQUAMAR > fellazit > regenerdl

orrspray 30 m
2290* Ft helyett:
E. ar: 66,33 Ft/ml

1990"Ft

3 AQUA MAI
orrspray
2390* Ft helyett:
E. ar: 69,67 Ft/ml

2090°Ft

3 AQUA MARIS® BABY
orrspray 50 ml
2290* Ft helyett:
E. &r: 39,80 F;

iTRONG

AQUA
MARIS §

100%-ban természetes eredetl
mellékhatas és hozzaszokas nélkul
natha, influenza, allergia esetén

varandods és szoptatos
kismmamak szamara is

gazdasagos kiszerelések

*Ajanlott Fogyaszt6i &r **Akciés Fogyaszton ar. A feltlintetett draink maximalizalt brutt fogyasztéi
arak. Egyes patikdkban a termékek ara a megjelenitett drakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.

TISZTA ORROK, NYUGODT NAPOK!

Forgalmazo: Richter Gedeon Nyrt.,
székhely: 1103 Budapest, Gyomrdi Gt 19-21., www.gedeonrichter.com
Aqua’ Marls Baby Strong, Classic, Plus orvostechmkal eszkoz CE 0373
esemény bej és a biztonsag
osszefuggo keérdés esetén elérhetdség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.
okrol a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklGdhet.
Document ID: KEDP/DADSHR, Lezaras datuma: 2023.01.11.

www.aquamaris.hu (@ Egészségpénztari kértyara kaphaté

RICHTER GEDEON

A termék




VIGYAZZ, KESZ, TAVASZ!

Szénanatha: tiinetek, okok, megel6zés, kezelés

Itt a tavasz, indul az allergiaszezon! Az orvosi
néven allergias rinitisznek nevezett szénanat-
ha tlinetei bizonyos mértékig hasonlitanak
a kozonséges megfazds, natha tiineteihez.
Jellemz6 az orrfolyds, orr- és szemviszketés,
orrdugulds, duzzanat a szem terlletén, a mel-
Iékliregek irritacidja. A szénanathat azonban
nem virus okozza, hanem valamilyen kornye-
zeti allergén tényez6. Lassuk a részleteket!

A szénanatha Iényegében allergids valaszre-
akcid a beltéri vagy kiiltéri allergénekre, me-
lyek kozll leggyakoribbak ismert médon a
virdgporok, azaz pollenek, a haziporatka, ha-
zidllatainkrdl, f6ként a kutyardl és macskardl
szarmazé allati sz6r, a madartoll, vagy kicsiny,
lehullott llati bérdarabok. A szénanédtha nem-
csak kellemetlen tiineteket okoz a betegnek,
de a napi tevékenységre, az életminéségre is
negativ hatdst gyakorol, az illeté kevésbé tud
figyelni az iskoldban, vagy munké&jaban. Néz-
zlk, melyek a gyakoribb tlinetek és mit tehe-
tiink elleniik!

A szénanatha jellemz6 tiinetei:

« orrdugulas, orrfolyas

» szemvorosség, szemviszketés, konnyezés
(allergias kotShartya gyulladas)

» gyakori orrflivas

« kohogés

= orr- és torokviszketés

» szemkornyéki duzzanat, a szemhéj kékes
alaszinezettsége

« fAradtsdgérzés

Szezondlis tényezok

Gyakori jelenség az évszakhoz kotott széna-

natha, ennek is sokféle kivalté oka, tényezbje

lehet:

= fak, bokrok, barkasok pollenjei (kora tavasszal)

- flifélék pollenjei (kés6 tavaszi, nyari id6szak)

= parlagfl és Grom pollenje, 6sszel

= haziporatka, allati sz6r-, bér- toll-, rovarma-
radvanyok (ezek egész évben el6fordulhat-
nak.)

= beltéri penész, kilonféle gombafajok a haz-
ban, lakasban (lehet szezondlis, és lehet
egész évben el6forduld egyarant)




A tlinetek hasonldak lehetnek, ldssuk miben kilonboznek!

Tilinetek

Tiinet kialakulasa A tiinet tartama

Vizes jelleg(i orrfolyds, szemvorosség,

Szénanatha . . .
szemviszketés, a beteg nem lazas

Kozvetlenil az allergén
hatdsa utan fellép

Ameddig a beteg kitett
az allergén hatdsanak

Kozonséges | Vizes, vagy slir(, tapadés nydkkal bird
megfazas | orrfolyas, fajdalmak testszerte, hGemelkedés

A néthavirust kdvet6 1-3 napon

beliil Altaldban 3-7 nap

= Ha a szénanétha tlinetei jelentés mértékben
zavarjdk a hétkoznapi tevékenységet, ront-
jék az életminGséget.

= Ha a vény nélkil elérhet6 antiallergids szerek
hatdsa nem elegendé.

= Esetleg egyéb olyan tényez§ all fenn, amely
tovabb rontja az éallapotot, pl. orrpolip, gya-
kori mellékiireg-fert6zés, vagy -gyulladas.

Sokan maér annyira hozzdszoktak a széna-
nathas tiineteikhez, hogy fel sem keresik az
orvost, hacsak a tlinetek nem stlyosbodnak.
Gyermekekre is igaz lehet ez az allitas, hogy
adaptalédnak a szénanéthds tlinetekhez. Az
orvost, akdr haziorvos, akar gyermekorvos,
érdemes felkeresni a megfelelé kezelési méd-
szer megtalalasahoz.

Forras: Mayo Clinic, MSD orvosi kézikényv a csaladban
2023,01.23. PPH-000205
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TAVASZI AKCIO

TALEUM® 20 mg/ml

‘ 4 oldatos szemcsepp 10 ml

alkalmazhaté gydgyszer.
Vény nélkill kaphat6 gyogyszer.

3690-Ft* helyett:

2790 Ft*

E. ar: 279,00 Ft/ml

PannonPharma Gydgyszergyarto Kft.
7720 Pécsvarad, Pannonpharma ut 1.

2023.01.23. PPH-000204

Az allergias eredetl heveny és idiilt (pl. szénanathahoz kap- ]
csolédd) kotShartyagyulladas kezelésére, ill. megel6zésére == Taleum’
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Az akcid id6tartama 2023. mércius 1. - 2023. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

A magazinban szerepl6 akciok nem a gy6gyszerfogyasztas novelését, hanem a
gyogyszertar népszerdsitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelés-
séget nem vallalunk.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



Gyogyuljunk homeopatiaval!

—

Gondoljuk végig, milyen kiilonb6z6
moddokon tudunk ugyanarra a pol-
lenre reagalni! Valaki ég6 konnyeket
torolget, és sorozatban tlisszent,
mas elfelejti, hogy a tavasznak illa-
ta is van, nem is beszélve azokrdl,
akik viszketd garatjukat prébaljdk a
nyelviikkel elérni. Ahanyan vagyunk,
annyiféle vélasz egy egyszeri inger-
re, amit szervezetiink tévesen tdma-
dasként fog fel.

Homeopétidsan lehet enyhiteni az allergiat
az egyéni tiinetekre vélasztott tlineti szerrel,
vagy az allergénbdl készitett szerrel a téves
immunvalaszt enyhithetjiik. Allergidndl a
megel6z6 kezelést tlinetmentes idGszakban
érdemes elkezdeni.

A gyakori allergénekbdl késziil homeopétias
szer. Kiilonboz6 idészakokban virdgzé polle-

»
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JO TUDNI!

/ KERINGENEK A POLLENEK, TUSSZOGUNK, KRAKOGUNK.

nek keveréke a Pollens alapanyaga, az Amb-
rosia pedig parlagfiibél készil. Az allergids
reakciéért felel6s hisztamin felszabaduldsa
csokkenthet6 a hisztaminbdl késziilt szerrel
(Histaminum).

Szezon elétt heti 3x érdemes érzékenyiteni
a szervezetet az allergénbdl készilt szerrel.
Masik hdrom napon pedig a hisztamin alap-
anyagu szer szedése javasolt. A tlinetek igy
kés6bb, vagy enyhébben jelentkezhetnek.

Szezon alatt reggel-este javasolt az allergén-
bél késziilt és a hisztamin alapanyagu szer. Itt
fontos a folyamatos szedés.




JO TUDNI!

Szezon el6tt
Hétf6 Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ambrosia . . Ambrosia . . Ambrosia . .
Histaminum Histaminum Histaminum
vagy Pollens vagy Pollens vagy Pollens

Ajanlott potencia: 30 CH

Szezon alatt

Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Ambrosia vagy |Ambrosiavagy Ambrosiavagy Ambrosiavagy Ambrosiavagy |Ambrosiavagy |Ambrosiavagy
Pollens Pollens Pollens Pollens Pollens Pollens Pollens

+ Histaminum |+ Histaminum |+ Histaminum |+ Histaminum |+ Histaminum |+ Histaminum |+ Histaminum
Reggel-este Reggel-este Reggel-este Reggel-este Reggel-este Reggel-este Reggel-este

Ajanlott potencia: 15 CH

CORYLIA NEO

bukkalis bevont tabletta 40 db

Szabadon a szabadban! Kisgyermekeknek (3 éves kortdl), akik biztonsag-
gal el tudjak szopogatni a tablettat, adhato.

Vény nélkiil kaphaté homeopatias gydgyszer jovaha-
gyott terapids javallat nélkl.

2096-Ft* helyett:

1890 Ft* CORYLIA NED

E. r: 47,25 Ft/db ek bt 11

Boiron Hungaria Kft. =l
1012 Budapest, Marvany utca 18. BOlED

ATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




r Altegra
ALLERGIAS TUNETEK: SOKAKAT :
ERINT, DE LETEZIK HATEKONY MEGOLDAS

Korilbelil minden negyedik ember szenved valamilyen allergids megbetegedésben, és az ardnyuk évrél
évre n8. Az allergia az immunrendszer kéros tilmGkddésének egyik megnyilvénulasa, ami részeként
a szervezet megvdltozott médon reagdl adott, a légzés vagy tépldlkozds Utién a szervezetbe kerilg,
vagy a bérrel érintkezé anyagokra'.

ALLERGIAS OKOK SZINES PALETTAJA

Az allergids reakciét kivalté anyagokat nevezik allergéneknek, amik lehetnek
o |égiti allergének (pl. pollenek, gombaspérak, éllati szér, hazipor),
* tdpldlkozdsi allergének (pl. tengeri él8lények, tej, tojas, mogyord, eper),
* bérrel kapcsolatba keriil8, tgynevezett kontaktallergének (pl. kozmetikumok, tisztitészerek,
gydgyszeres krémek, ékszerek)'

Abban, hogy valakibél allergids lesz-e, a genetikai meghatdrozottsdg mellett nagy szerepet kap bizo-
nyos provokdlé faktorok jelenléte, igy példdul a kérnyezetszennyezé anyagoké, amik fokozhatjdk
az allergének szervezetbe valé bejutdsat'.

CSALANKIUTES FORMAJABAN IS TESTET OLTHET AZ ALLERGIA

Tobb esetben az allergids reakcié jelei a bérén mutatkoznak meg. Az allergia okozta csaldnkiités
(= urtikdria) testszerte felléphet, pirosas, enyhén vizenyds, viszketé kiitésekkel, foltokkal'.

Legyen szé akdr |égdti, akdr bért érinté panaszokrél, az allergia tiineteivel nehéz egyitt élni, ezért ezek
kezelése jelentésen megkénnyitheti a mindennapokat?.

HATEKONY SEGITSEG A CSALANKIUTES OKOZTA ALLERGIAS
TUNETEK ENYHITESERE

Az allergids tineteket kivalté allergénekkel valé taldlkozds elkerilése nehézségekbe itkdzhet, sét olykor
lehetetlen, éppen ezért célszeri a panaszokat gydégyszeresen kezelni. Ismert, hogy a hisztamin az
a molekula, amely felel8s a csalankiités tineteinek kialakulasaért, igy a hisztamin hatasdt gatlé on. anti-
hisztamin hatéanyagok jelentik az elsédleges terapids vélasztdst?.

Az Allegra Forte 180 mg filmtablettdban taldlhaté fexofenadin egy mésodik generdciés antihisztamin
hatéanyag, amely nem dlmosit és napi 1 filmtabletta gyorsan, akér 1 érén beliil enyhiti a krénikus
csaldnkiités kinzé tiineteit, és a hatdsa 24 6rdan at fenndll®. “Ajdnlott Fogyasztsidr *Akcids Fogyasatéidt.

A feltiintetett draink maximalizélt brutté fogyasztéi

4rak. Egyes patikakban a termékek dra a megje-

Forras: [1] Boda Z, Baké Gy. Klinikai alapismeretek fogorvos- és gyégyszerészhallgatéknak.  lenfettarakhoz képest, negativ irényban eftérhet.
Medicina, 2001. [2] Morgan MM et al. Annals of Pharmacotherapy. 2005;39(12):2056-2064. o9 Fi e
[3] Alkalmazasi el@irasok: Allegra Forte 180 mg filmtabletta. 57904:‘5

E. 4r: 115,80 Ft/db

HOSSZABB VEDELEM AZ ALLERGIASZEZONBAN L@

Az Allegra® Forte a krénikus csalankiiités

ellen nydjt hatékony megoldast. MAR NA

oY
KISZERELéSBEN ISt

—_— -

1 6ran beliil hat, és 24 6ran keresztiil feiti ki hatésat.

4 . = L s | PRALARE IR ]
Laktéz- és gluténmentes. 3 —"'l.:E_L .
7 2 2 . L
12 éves kortél alkalmazhaté - Allegra 1804
‘"
i N [
Az Allegra Forte 180 mg filmtabletta fexofenadin hatéanyag tartalms, i -Fu rce
vény nélkil kaphaté gydgyszer. r 3
Opella Healthcare Commerecial Kft. N ’.'_T"--._ s o
1138 Budapest, Véci Gt 133. E épillet 3. emelet. . Rt
Tel.: +36 1 505 0050 « Gydgyszer- és egyéb termékinformdcié: +36 1 505 0055 .
Web: www.sanofi.hu, www.allegra.hu « MAT-HU-2300004 (2023.01.12.) @ Egészségpénztéri kértyéra kaphaté Sa n o fl
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GYOGYNOVENYEK EREJEVEL
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ORVOSI SOMKORO (Melilotus officinalis)

i3 ; A pillangésvirdgiak

-E.‘-I v _J_' (Fabaceae) csalad-

i I jaba tartozé orvosi
" f

gt somkoréd  (Melilotus

r
#

o/

N
A

. officinalis) egész
' Eurépaban elterjedt
lagyszard  novény.

Meszes talajon, szdntékon, legel6kon és az
utak mentén is gyakran el6fordul. Virdgzas-
kor gylijtott hajtasat évezredek 6ta hasznal-
jak. A novény gydgyhatdsat Hippokratész és
Plinius is megorokitette.

A népi orvoslasban szamos céllal alkalmaz-
tak, tobbek kozt teaként fogyasztva vizelet-
hajté szerként és sdrgasag kezelésére, kiil-
s6leg borogatdsként visszérgyulladdsok és
fekélyek esetén haszndltak. Kumarintartalma
miatt illatositd, pacolé alapanyagok el6allita-
sdra is alkalmas, gyakran felhasznaljak sorok,
sajtok és gyomorkeser(ik izesitésére is.

Az orvosi somkéré vénas gyulladasokra
torténd népi gyogyaszati felhasznalasat in
vitro, in vivo és klinikai vizsgdlatok is alata-
masztjak. Allatkisérletek igazolték a kivonat
gyulladas- és o6démacsokkent6 hatdséat. A
kivonatot tartalmazé készitményekkel vég-
zett kezelések csokkentették az alsé végtagi
0déma mértékét és megsziintették a nehéz-
I&b-érzést.

Kijelenthet6 tehat, hogy az orvosi somkérd
vénas elégtelenség és visszeres bantalmak-
kal jaré allapotok esetén torténé alkalmazasa
tudomdanyosan megalapozott. A somkdroké-
szitmények haszndlata balesetekbdl szar-
mazé 6démak és duzzanatok kezelésére is
ajanlott.

Medgyesi Jozsef Miklds
kertészmérnék

TAVASZI AKCIO

-

BIOMED FEKETE NADALYTO
krém FORTE DUPLA 2x60 g

kiszerelés.
Kozmetikum

1696-Ft* helyett:

1590 Ft™

E. ar: 13,25 Ft/g

A krémet sérilések, esések sordn szerzett véralafutasok,
véromlenyek felszivodasanak elGsegitésére, csonttorések
utani kezelések kiegészitéjeként ajanljuk bérapolasi céllal.
Hozzaadott orvosi somkéré kivonattal. Gazdasagos DUPLA

Az akcid id6tartama 2023. marcius 1. - 2023. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

A magazinban szerepl6 akciok nem a gyégyszerfagyasztas novelését, hanem a

ekek ara a megjelenitett drakhoz - gyégyszertar népszerdsitését szolgéljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelds-
érhet. séget nem vallalunk.

g



Tavasszal, amikor mar kellemes a hémérsék-
let, felfrissiil a kdrnyezet, és kizoldiilnek a no-
vények, szivesen vagyunk a természetben. A
szabadidd eltoltésére kivald lehet6ségek van-
nak, példaul a tollaslabda. A jaték nemcsak
kivalé tarsas tevékenység, hanem magas
egészségmeg6rz6 hatassal is bir. Szinte min-
den izmunkat megmozgatja, javitja az alloké-
pességiinket, fejleszti a reflexkészséglinket,
emellett pedig az agy stratégiai gondolkoda-
sat is szinten tartja.

Kellemes id6toltés lehet a gorkorcsolyazas.
Kezdetben cipbre csatolhaté gurulé keret volt
a gorkorcsolya. Késébb a jégkorcsolydhoz ha-
sonld, fiz6s cip6 volt, csak élek helyett aprd
kerekekkel. Ma mar sokféle létezik, mindenki
tud vélasztani a sajat igényeinek, felkészliltsé-
gének és céljainak megfeleléen. Gorkorcsolya-
zas kozben a szervezet zsirt éget, tehat fogyd-
kardzéknak is tokéletes id6toltés. Emellett az
egyensllyérzékelésiinket is fejleszti, kevéssé
terheli az izlleteket. Fontos a fokozatossag
elvét betartani, a képességeinket és az er6nlé-
tiinket helyén kezelni, és védéfelszerelést hasz-
nalni. Kezd6k csak a kozuti kdzlekedéstdl elzart
terlileten hédoljanak a szenvedélyiiknek!

Tavasszal rengetegen pattannak nyeregbe.
Bicikliznek a tereken, parkokban, megkerulik
a Balatont, mennek hegymenetben és gyor-
sasdgi palyan, terepen és koziton. A biciklizés
a szabadsdag egy olyan formaja, ami konnyen

/
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VIGYAZZ, KESZ, TAVASZ!

/ SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK A TERMESZETBEN

elérhetd, de semmivel nem hasonlithaté 6sz-
sze. J6tékony hatassal van a sziv- és keringési
rendszerre, és kitlind stresszoldd tevékeny-
ség. Fontos, hogy a kerékpéar 6sszhangban le-
gyen a hasznaléjaval, mert egy kényelmetlen
bicikli tonkreteszi a kerékparozas élményét.
Kozuti kozlekedésben résztvevé kerékpa-
rosoknak mindig a KRESZ szabalyainak
megfeleléen kell viselkedni!

Kozkedvelt szabadidGs tevékenység a kirdn-
dulds. Mehetlink péarban vagy csapatban,
jarhatjuk a természetet vagy felkereshetiink
nevezetességeket varosokban, falvakban. A
kirandulast mindig tervezziik meg, legyen
ndlunk utvonaltery, élelem, viz, els6segély-
re alkalmas kellékek. Ha a hegyekben vagy
erd6kben turdzunk, el6tte ismerjiik meg a
terepet vagy legyen nalunk segélyhivasra al-
kalmas eszkoz arra az esetre, ha eltévednénk.
Tartsunk be egyéb szabdlyokat is, példaul ne
szemeteljlnk, tlizet csak az arra kijelolt helyen
gyUjtsunk, vjuk és védjiik a természetet!

A lényeg, hogy mindenki szdmara karnyujtas-
nyira van egy olyan kozeg, ahol szérakozva
kikapcsolddhat, sokat tehet az egészségéért,
mikozben tarsasadgban van és élményeket
gy(ijt. A tavasz sokféle szépségén tul, talcan
kindlja szdmunkra a lehetéséget, hogy cse-
kély befektetéssel, tarsasdggal vagy éppen
csak egyediil, de része legyiink az élménynek,
amit a mindig megujulé kornyezet kindl sza-
munkra. Hasznaljuk ki, és élvezziik ezt!

Kikilai Gaborné
Szirom Patika latogaté szakasszisztens




OKOZHAT FEJFAJAST AZ IDOJARAS?

Ha hajlamosak vagyunk a fejfajasra, amikor beborul az ég, magas a paratartalom vagy egyik naprdl a masikra nagy lesz a
hoingadozas, akkor mondhatjuk, hogy érzékenyek vagyunk az iddjarasra. A meteoroldgidt megvaltoztatni ugyan nem tudjuk,

de az elorejelzést figyelve felkésziilhetiink egy esetleges fejfdjasra.

= Sr—

Afejfajassal foglalkozd szakemberek még mindig fejtegetik a migrén
és mas fejfajasok rejtélyeit. Legtdbbjiik Ggy gondolja, hogy a gene-
tikatol kezdve az agy bizonyos egyenstilyzavaraiig sok minden
szerepet jatszik a fejfajas kialakuldsaban. De vajon az iddjards is
okozhat fejfajast? Egyes szakértdk szerint a fejfajas egyfajta korai
figyelmeztetés a kdrnyezet veszélyeire azért, hogy az ember idében
biztonsagos kdrnyezetet kereshessen maganak. Az a tény, hogy az
iddjaras valtozasai, valamint a szélsdséges meleg és hideg képes
kivaltani a fejfajast, hihetobbé teszi ezt az elméletet.

Az idojarassal dsszefiiggéshe hozhato, fejfajast kivalto okok
A tobb mint 50 éves tarsadalmi felvildgositd és kutatd mdltra
visszatekintd National Headache Foundation (Nemzeti Fejfajas
Alapitvany) felmérése szerint 4-bl 3 ember azt mondta, hogy az
iddjaras valtja ki a fejfajast. A felmérésben részt vevd személyek
16 lehetséges fejfajast kivaltd tényezot rangsoroltak, és leirtak,
hogy melyek azok, amelyek a jelek szerint kivaltjak fejfajasaikat:

Iddjaras vagy légnyomasvaltozas: 73%

Intenziv szagok: 64%

Vildgos vagy villédzo fények: 59%

Fiist: 53%

Extrém meleg vagy hideg: 38%

Magassagi valtozasok: 31%

Nagy szél: 18%
A szakértdk tgy vélik, hogy azok az emberek, akiknek gyakran faj
a fejiik, érzékenyebbek a kornyezeti valtozdsokra. A migrénes
fejfajastol szenvedd emberek pedig valdsziniileg orokolték ezt az
érzékenységet'.

MAXIMALIS
HATOANYAG-TARTALOM

@ Egészségpénztari kartyara kaphato

*Ajanlott Fogyasztdi ar **Akcids Fogyasztéi ar.
— A feltiintetett draink maximalizalt brutt6 fogyasztéi arak. Egyes patikdkban a termé-

Mit lehet tenni?
Figyelje az iddjaras valtozasait, és lehetdség szerint keriilje el a
kivaltd okokat. Maradjon példaul bent a lakasban nagyon hideg
vagy szeles iddben, ha tudja, hogy a szervezete érzékenyen reagal
ezekre a koriilményekre. Egyes embereknél az iddjaras valtozasai
egyenslyhidnyt okozhatnak az agy kémidjaban, beleértve a sze-
rotonint is, ami migrént okozhat. Rdadasul az iddjarassal kap-
csolatos kivaltd okok stlyosbithatjak a mas okok miatt amgy is
jelentkezd fejfajast’. Fontos, hogy mindig legyen kéznél hatékony
fejfajascsillapitd gydgyszer. Olyan, amit ismeriink, amirdl tudjuk,
hogy szervezetiink jol reagal a benne taldlhaté hatéanyagra.
A vény nélkiil kaphatd maximalis ibuprofén hatéanyagtartalommal
rendelkezd Algoflex fajdalomcsillapitok a legkiilonbdzdbb fajda-
lomtipusokra nydjtanak testreszabott megoldasokat. Az Algoflex
Forte Dolo 400 mg filmtabletta egy jol bevalt gydgyszer a kiilon-
bozé fejfajasok enyhitésére. Az Algoflex Rapid 400 mg lagy kapszulat
kannyebb lenyelni és hatdanyaga gyorsabban felszivédik. Az Algoflex
Duo 400 mg/100 mg filmtabletta pedig a fajdalomcsillapitd hatd-
anyag mellett 100 mg élénkitd hatasi koffeint is tartalmaz, igy a
fajdalomcsillapitas is hatékonyabb. Mindegy, melyik megoldast
valasztjuk, a lényeg, hogy az életiink gyorsan visszatérjen a nor-
malis kerékvagasba.

E. ar: 113,00 Ft/db

kek dra a megjelenitett drakhoz képest, negativ irdnyban eltérhet.

1. https://www.webmd.com/migraines-headaches/headache-and-migraine-trigger-weather
2. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/migraine-headache/expert-answers/migraine-headache/faq-20058505

*A Magyarorszagon vény nélkiil kaphaté ibuproféntartalmi gyégyszerek kdzott.

Az Algoflex Forte Dolo 400 mg filmtabletta és az Algoflex Rapid 400 mg lagy kapszula ibuproféntartalmu, vény nélkiil kaphato gyogyszerek.
Az Algoflex Duo 400 mg/100 mg filmtabletta ibuprofén-koffein kombinaciét tartalmazé, vény nélkil kaphaté gyogyszer.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. | 1138 Budapest, Vaci at 133. E épiilet 3. emelet - Tel.: (+36 1) 505 0050 |
Gydgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 | Web: www.sanofi.hu, www.algoflex.hu | MAT-HU-2201606 (2022.12.05.)

sanofi

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

3796* Ft helyett:
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Egészségpénztari kartyara kaphat

* Ajénlott Fogyaszt@ Akcids Fogyasztoi ar
A feltlintetett draink maximalizalt brutté fogyaszigi a
Egyes patikdkban a termékek ara a megjelenit
képest, negativ irdnyban eltérhet.

Az akcid id6tartama 2023. marcius 1. - 2023.
a készlet erejéig.

A magazinban szerepl akciok nem a gy6gy
@Velését, hanem a gyégyszertar népszertst
tleges nyomdai hibakért felel6sséget

- TAVASZ

-
- LINEX FLORA
éléflorat tartalmazoé kapszula 28 db
Az egyik legtobbet tanulméanyozott él6, liofilizalt tejsav- és bifidobakté-
riumokat (LA-5° BB-12°) tartalmazo étrend kiegészit6 kapszula.
Etrend-kiegészits
Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartck Béla Ut 43-47. T T
3890-Ft* helyett: . LI "
*k
3490 Ft NEX
E. 4r: 124,64 Ft/db :
ar / --t&ﬂﬁﬁ.
= 0
0SDZ2078/01.23 a@
iy
N

LINEX COMPLEX élé6florat és vitamint
tartalmazé kapszula 14 db

10 millidrd él6flérasejtet tartalmaz és azimmunrendszer normal m-
kodését B6 és cink tartalméval tdmogatja.

Etrend-kiegészits

3196-Ft* helyett:

2890 Ft™

E. ér: 206,43 Ft/db

oL
a

Sandoz Hungaria Kft. . "oy = i
1114 Budapest, Bartck Béla it 43-47.
0SDZ2078/01.23 [

e \\

& p.
o @ sz(ZTEA FORTE kapszula 80 db
’ Tiszta bensd - formas kiils6. Természetes tdmogatas
@0 fogyokarazoknak.

Etrend-kiegészits

3690-Ft* helyett:

2790 Ft™

E. ar: 34,88 Ft/db

Dr.Chen Patika

Frrrriirel:
ARARRARANY

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJE

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULY:¢
A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI U
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BIOMED KOROMVIRAG
krém FORTE 60 g

Szaraz, érzékeny bdrre, illetve nehezen gyégyu-
16 zart feliileti sebek, hamsériilések idészakaban
ajanlott, bérapolasi céllal. Hozzdadott echinacea
kivonattal.

Kozmetikum

896-Ft* helyett:

790 Ft”

E. ar: 1317 Ft/g

-
ACICLOVIRAL 50 mg/gkrém2g \

Tegyen a herpeszre! Az Aciclovir AL krém megakadalyozza a
herpesz virus szaporodasat és enyhiti az ajakherpesz kellemetlen
tiineteit.

Vény nélkil kaphaté gyégyszer.

1896-Ft* helyett:

1590 Ft”

E. ar: 795,00 Ft/g

Stada Hungary Kft.
1133 Budapest, Vaci (it 116-118.

22STADAACICLOVIRAL3AP1/2022.07.22.
\_
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WHITELAB LH ovulacios teszt 5 db

Az LH Ovuléciés Gyorsteszt a peteérés id6pontjanak meghatarozaséara szolgal, a

néi szervezetben 24-48 éréval a peteérés el6tt jelent6sen emelkedik az LH hormon

szintje. Az ovuldcids teszt ezt a magas hormon szintet detektdlja, ez4ltal el6re jelez-
ve a vérhaté peteérés id6pontjat.
IVD Orvostechnikai eszkoz*

2190-Ft* helyett:

1790 Ft"

E. ar: 358,00 Ft/db

Meta Medical Kft.
*IVD: 6nellenérzésre szolgalé (otthon végezhetd) in vitro diagnosztikai orvostechnikai eszk6z

WA Vv a

KOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
DZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!
[ASITAST, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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JOL MUKODO EMESZTESSEL
AZ OPTIMALIS TESTSULYERT

A Hagyomdnyos Kinai Orvoslas ugy tartja,
hogy az egészség Osszefliggések lancola-
tdban keresendd. A kérnyezet emberi testre
és a szervek egymasra gyakorolt hatdsan dél
el sok minden. Ezt nevezik a HKO holisztikus
személetének, amelynek évezredes medfi-
gyeléseken alapulé megallapitasai szdmos
esetben visszakdszonnek a nyugati orvos-
lasban is.

Mindezek mentén nem meglepé, hogy példa-
ul a fogyoékurat emlitve szdmos kapcsolddas-
rél beszélhetlink, amelyek minésége, illetve
az ezekben résztvevé szervek éllapota hata-
rozza meg, hogy milyen konnyedén érjlik el,
vagy hogy egydltalan elérjiikk-e az optimalis
testsulyunkat, illetve tudjuk-e tartani azt.

Amikor fogydkuraba kezdlink, érdemes &t-

tekinteni, hogy melyek lesznek azok a szer-
veink, amelyek miikodése alapvetéen meg-

»

VIGYAZZ, KESZ, TAVASZ!

hatérozza céljaink elérését. Sokan ilyenkor
elsére a gyomrukra asszocialnak, mikézben
a folyamat miikodéséhez szdmos szerv ko-
z6s munkdja sziikséges.

Az emésztés mar jéval a gyomrunk elétt
megkezd&dik. A nydlunkban jelen 1évé ami-
|4z enzim a szajban bontani kezdi a keményi-
t6t, majd a gyomorba keriil6 ételek tovabbi
emészténedvekkel és emésztGenzimekkel
taladlkozva tovabb bomlanak. Az amildz nem
tlnik el, hanem keveredik a gyomor fedG6-
sejtjei altal termelt erésen savas kémhatasu
gyomorsavval, és a fésejtek altal megtermelt
fehérjebonté enzimekkel. Itt zajlik a lenyelt
ételek megtisztitdsa, a keményit6 bontdsa-
nak folytatdsa és a fehérjebontds megkezdé-
se. Ezen Osszetett kémiai folyamatok egy, a
szilard taplaléknal konnyedebben széllithatd
pempét eredményeznek. Ennek ideje fligg a
gyomorba ker(l6 tartalom Osszetételétdl, és
annak fizikai felapritdséatdl, azaz attél, hogy
milyen alaposan ragtuk meg az ételt.




VIGYAZZ, KESZ, TAVASZ!

A folyamat a patkdébélben folytatédik. A mar
cseppfolyds gyomortartalom ide, a vékonybél
els6 szakaszéaba keril, ahol mar nem savas,
hanem Iigos kémhatdsu emészténedvekkel
keveredik. Az epehdlyag, amelyet a taplalék
idegi és hormondlis hatasai 0sszehizddas-
ra késztetnek, ide Uriti a maj altal megter-
melt epét. Ebben a folyadékban ugyan nincs
emésztéenzim, mégis létfontossagu felada-
tot 14t el. A nagyobb méretl zsircseppeket
kisebbekre bontja (emulgedlja), hogy a lipaz
nevl, hasnyalmirigy altal termelt zsirbontd
emésztéenzim megkezdhesse munkajat. A
hasnyalmirigy ezen fellll a fehérjék, a kemé-
nyit6, a szénhidrat és a nukleinsavak tovabbi
bontadsahoz is el6éllitja a megfelel6 emészts-
enzimeket. A taplalék Utja ezen a szakaszon a
vékonybél sajat mirigyeinek tevékenységével
zarul, amelyek a tovabbi szdmos emésztéen-
zimet, vizet, ionokat és mucint tartalmazé bél-
nedvvel segitik a folyamatot.

Az emésztés a vékonybélben majdnem tel-
jes egészében lezarul. A vastagbél mar csak
az elszortan jelenlévd értékes anyagok és a
még megmaradt viz felszivasaért felel. A cél
innentdl kezd6déen a visszamaradt salaka-
nyagok miel6bbi kilritése.

A taplalékok megemésztése tehat egy igen
Osszetett kémiai és fizikai folyamat, amely-
nek optimalis m{ikodését a szervek, szerv-
rendszerek kozott fennallé idegi és hormona-
lis kapcsolatrendszer és egyensulyi allapotok
befolyasoljadk. Az ebben az irasban megemli-
tett szervek tdmogatdsdval hozzajarulhatunk
emésztérendszeriink miikodéséhez, amely
éppugy elengedhetetlen az egészséges test-
slly eléréséhez és megtartdsdhoz, mint az
egész szervezetlink megfelel6 miikodésé-
hez.

Dr. Chen Patika

TAVASZI AKCIO

7

kapszula 30 db

EMESZTOENZIM KOMPLEX

-

-

36906-Ft* helyett:

2790 Ft*

E. ar: 93,00 Ft/db

Dr.Chen Patika

Glutén, zsirok, keményit, rost és fehérjék lebontdsat - f{_

segitd enzimekkel, o Nt

Etrend-kiegészits EMESZTOENZIM
KIOMPLEX

arexptirmuils efmztishe

2

R ST WAl P

|

imalizalt brutté fogyasztdi arak.

Az akcid id6tartama 2023. marcius 1. - 2023. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig.

M ; rogyasztol A magazinban szerepl6 akciok nem a gy6gyszerfogyasztas névelését, hanem a
ermékek dra a megjelenitett arakhoz  gyégyszertar népszerlsitését szolgéljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelés-
séget nem vallalunk.

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!



A megvaltozott étkezési szokdsok miatt
azonban a keser(i anyagot tartalmazd nové-
nyek ma mar csak alarendelt szerepet tolte-
nek be. Ezenkivil a keser(i anyagokat sza-
mos kultdrnovénybdl ,kinemesitették’, hogy
megfeleljenek a modern izlésnek.

De miért egyiink keserii ételeket, ha egy-
altalan nem szeretjiik?

Mert hihetetlenlil egészséges! Azok, akik
keserl anyagokat esznek, jobb immunrend-
szerrel rendelkeznek. A keser(i anyagok ser-
kentik az emészt&szerveket, azaz a majat, az
epét, a hasnyalmirigyet, valamint a vastag-
és vékonybelet. A sziv- és érrendszert is vé-
dik. A legujabb kutatdsi eredmények azt

\ L V/

mutatjak, hogy a sdrga encianbdl szarmazd
keser(i anyagok kiilséleg alkalmazva is pozi-
tivan befolyasoljak a bér dpolasat és regene-
radlodasat.

A Bitterstern® termékekben taldlhaté ér-
tékes keserl anyagok fogyasztasa jobb im-
munrendszert és jobb &ltaldnos kozérzetet
eredményez, segitik az emésztést. Serkentik
a nyalkivalasztas és a gyomornedv képz&dé-
sét is, ami noveli az emésztéenzimek terme-
Iését. Csokkentik az édességek iranti vagyat,
illetve utazasi hanyinger csokkentésére is
alkalmasak. Segitik a bér regeneralédasat is.

Aromds gyégynovények kivonata, szopogatd
pasztilla, tea és krém formajaban 17 valoga-
tott gyégynovény kivonataval.



A Bitterstern® termékekben
megtalalhaté keserii anya-
gok: levendulavirag, cickafark,
galanga gyokér, enciangyokér,
angyalgyokér, pitypang gyokér,
gyombér gyokér, keserli na-
rancshéj, zedoargyokér, izlandi
moha, koriander gylimolcsok.

A keserii anyagok révén a
Bitterstern® termékek fo-
gyasztasanak fo indikacioi:
immunerdsités, étvagycsok-
kentés, méregtelenités, zsi-
ros ételek semlegesitése.

Véaranddsok is szedhetik, de fo-
gyasztdsa el6tt négyogydsszal
valé egyeztetés javasolt.

Blttetstem

a jo kozérzetért

Az értékes keserii anyagok hozzajarulhatnak
a jobb altalanos kozérzethez, tamogatjak az
emésztést és az immunrendszert, csokkentik
az édességek iranti vagyat, hatékonyak utazasi

hanyinger ellen és segitik a br regeneralédasat.

17 valogatott gyogynoveény kivonataval.

*Ajanlott Fogyaszto &

BITTERSTERN®
VELAN KREM
GYOGYNOVENYEKKEL

BITTERSTEIN®
AROMAS KESERU
GYOGYNOVENYEK

#*
Bitterstern KIVONATAI

7290 Ft helyett:

6590 Ft

Afeltiintetett draink m U6 4
Egyes patikakban a termékek dra a mg tetts BB <!, negativ irdnyban eltérhet.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet. A napi ajanlott mennyiséget ne Iépje tal. A készitményt gyerme- - s

kek eldl zarjuk el. Gyarto: Dr. C. SOLDAN Natur- und Gesundheitsprodukte GmbH Ismaning, Németorszag. Forgalmazo: =
Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft. 1024 Budapest, Retek u. 32. tel.: +36-1-438-0257 e-mail: drkh@drkh.hu www.drkh.hu



A bélfléra 1\
tamogatasara

Milliardnyi él6flora sejt és
5 mg Cink* egy kapszulaban

2090-Ft* helyett: [Rryovenmg

1690 Ft™

E. ar: 169,00 Ft/db

Flonivin’ PLUS

Elniket 5 Blafideds tatalmazd Hrend- klegészith kapszuts

: Sactharomyces houl .
’ . ) L 3 :‘1|+mm!ﬂn?dl!uml-:_hk

3590-Ft* helyett: o
2890 Ft" [ As
Flonivin pLys &

cinket &4 lgliaes; Cariafmary -r'lurn-!-kmg!m'qé- kapsyuly

E. ar: 144,50 Ft/db

Snetharomyers. boulued + B Meclnbusct e rigem Bifidum +Ciak

* A cink hozzajarul az immunrendszer normal miikédéséhez.

(~« Galenik
1 a e n I a Flonivin® PLUS cinket és él5flérat tartalmazé étrend-kiegészits kapszula 10 db és 20 db

Galenika International Kft., 2040 Budadrs, Baross utca 165/3. *Ajénlott Fe i &r **Akcids Fe Gi ar. A feltii draink imalizélt brutté 6i arak. Egyes patika
a termékek ara a megjelenitett drakhoz képest, negativ iranyban eltérhet.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

FF-2023-0007



AMIKOR HASI GORCS KINOZ...

A gorcsos hasi fajdalom mas. Mas, mint a kdzismert, jol korulirhaté fajdalmak, példaul
a fogfajas, fejfdjas, vagy egy Utés, esés utan fellépd fajdalmak. Féként azért, mert a
gorcsos fajdalom masképpen, mashol alakul ki a szervezetinkben.

A legfontosabb kulénbséget az jelenti, hogy hasi gércs esetén a simaizmok aka-
rattél fiuggetlen, tartés 6sszehtzédasa Iép fel, és ez jar sokszor igen jelentds
fajdalommal.

A legtobbszdr azt is nehéz megmondanunk, a hasunkon belul pontosan hol f3j...
Akdr egy nagyobb terllet is ,gorcsolhet” a hasunkban, és leginkdbb a feltételezett
oka alapjan tudjuk korulirni, behatarolni:

- Gorcsos hasfajast okoz a menstruaciom...

- Tal sokat, tul nehezet vagy puffasztot ettem, és gorcsol a hasam...

- Sajnos vesekévem van, és ettdl gorcsos hasfajast érzek...

- Tulsdgosan feszilt vagyok, izgulok valamiért, é&s még a hasam is gorcsol téle...
- Nem figyeltem arra, mit eszek, és sajnos ismét utolért az epegorcs...

Egy hasi gorcs annyira erés és makacs lehet, hogy teljesen felboritja a napunkat,
és szinte ,bezar" a fajdalomba Ugy, hogy masra nem is tudunk figyelni.

Ilyenkor fontos, hogy mihamarabb a megfelelé6 médon kezeljliik: nem a megszo-
kott fajdalomcsillapitdkkal, hanem specialis gércsoldé gyégyszerrel!

A gyorsan felszivodo No-Spa nem csupdn ,elfedi” a gércs okozta fdajdalmat,
hanem a kivdlté okdt, a gorcsét sziinteti meg!

Ezért javasolt mindenképpen a hazipatikaba, hiszen tébbféle
dalom esetén ez lehet a gyors, eredményes kezelé

orcsos hasi faj-

GYORS SEGITSEG GORCSOS
HASFAJAS ESETEN!

@ CELZOTT
HATAS Forte tablettq

Mg et Mots

-
Epsgrny
Mot AT

*Ajénlott Fogyaszt6i it #Akcids Fogyasz6i . A feltintetett érain
816 Egyes patikakban ateimékek éra a megjelenftett &rakhoz képest

Drotaverin-tartalmu, vény nélkil kaphaté gyogyszer. OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. | 1138 Budapest, Vaci Ut 133. E épulet 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050 | Gydgyszer- és termékinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055 | Web: www.sanofi.hu, www.nospa.hu

MAT-HU-2201647 (2022.12.07.) sa nOfl

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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/ TAVASZI MEREGTELENITES

A szervezetlinknek komplex méregtelenitd
rendszere van, ami optimalis m{ikodés ese-
tén segit megszabadulni a lerakdédott karos
anyagoktdl (alkohol, koffein, gydgyszerek,
kornyezet- és vizszennyezésbdl szdrmazé
anyagok). Ebben a méregtelenitési folya-
matban vesz részt a mdj, vese, nyirokrend-
szer, tudé6, keringési rendszer. Lényegében,
amennyiben a szervezetiink megfeleléen
m(ikodik a bojtok, és méregtelenitd kdrdk in-
kabb tehermentesitenek, feltoltenek, illetve
altaluk el6segithetjlik a méregtelenitésben
részt vevd szerveink idedlis miikodését.

Valéjaban a keleti kultirdkban is a bojtoknek
inkdbb lelki, szellemi eredete van, és a bel-
s6 gyogyitd erék és energidk felszabaditasat
célozza. A modern nyugati vildgban azonban
a hangslly a testi oldalra helyez6dott, és
sokszor a lelki, szellemi oldallal nem torédve,
csupdn bizonyos élelmiszerek, ételek, élve-
zeti szerek kizarasara fokuszal.

Ha belegondolunk, hogy egy bojt szellemi,
lelki elmélytlést is igényel, vildgossé valhat
szamunkra, hogy fontos a felkészlilés min-
den téren.

Az ételmegvonéssal jaré bojtok rovid tavon
folytathatok biztonsdggal (2-3 nap). Kezdés
el6tt par nappal mar érdemes kertilni a nehéz
ételeket, csokkenteni az adagokat, valamint
az dllati eredetli termékek bevitelét, vala-
mint novelni a folyadékfogyasztast. Erdemes
mindemellett kikérni szakember véleményét
is (orvos, dietetikus), hiszen a minimalis
energiabevitel bizonyos allapotokban sulyos
kovetkezményekkel is jarhat.

% %/

Etelmegvonassal jaré bojt egyaltalan nem
javasolt cukorbetegségben, keringési meg-
betegedés esetén, evészavarral kiizdék ese-
tében, vesebetegségben, majbetegségben,
daganatos megbetegedés estén. Tovabba
kimondottan veszélyes varanddssag, szop-
tatds alatt, és gyermek-, valamint tinédzser
korban.

Ha fogyni szeretnénk, nem célravezetd, hi-
szen hosszabb tdvon nem tarthatd, ugyanis
az sllyos tdpanyaghianyhoz vezethet, va-
lamint a koplalds olyan anyagcseretermé-
kek felhalmozdddsaval jarhat, amely épp-
hogy terheli a szervezetiinket. A minimalis
energiabevitel gyengeséggel, koncentraciés
zavarokkal, emésztési problémakkal jarhat.

A péar napos bojtot kovetben fokozatosan
érdemes visszatérni a béségesebb, egész-
séges taplalkozas iranyelveit szem el6tt tartd
étkezésre. Amennyiben nem toreksziink a
mindennapokban az egészséges taplalko-
zasra, az évi egy-két bojt 1ényegében értel-
metlen.

Gulyas-Kikilai Anna
Dietetikus



IMMUNEROSITO SMOOTHIE

« 1 szeletelt banan

= /2 csésze bébispendt aprora vagva
« 1 csésze fodros kel megtisztitva

» 1 csészényi kockara vagott alma

« 2 citrom kifacsart leve

« 1 csészényi zeller

« 1 ev6kanal méz

» Viz




J GYERMEKVALLALAS
A fogantatas nehézségei

A gyermekvallalds fontos allomésa a parok
életének, de sajnos sokak szamara ez egy
nehezen megvaldsithaté dlom. A fogantatas
nehézségei kilonféle okokbdl eredeztethe-

t6k, hiszen minden emberélet megfogandsa
egy csoda, ugyanis szamtalan tényezének
kell egyszerre jelen lennie és megfeleléen
m(ikodnie.

Az egyik leggyakoribb ok a medd&ség, amely
az esetek 40%-ban a né, 40%-ban a férfi és
20%-ban a par mindkét tagjat érint6 problé-
ma. A n6k esetében leggyakrabban hormo-
ndlis problémak, ciszta vagy miéma 4allhat
a hattérben, mig férfiak esetében a spermi-
umok minésége és/vagy mennyisége okoz-
hatja a problémét.

A gyermekvéllalds ma a nék harmincas évei-
nek kozepére datalhaté. A kitolédas héatra-

H

TAVASZI AKCIO

WHITELAB SP-10 férfi termékenységi gyorsteszt 1 db

JO TUDNI!

nya, hogy a kor el6re haladtaval a fogamzé-
képesség csokken, amely noveli a medddség
kockazatat.

Tovabbi hatranyosan befolyasold tényezd le-
het n6k és férfiak esetében is a tulsuly, do-
hanyzés, alkoholfogyasztas, stressz, illetve
az egészségtelen életmad.

Szerencsére manapsag mar léteznek megfe-
lel6 diagnosztikai eszk6zok a probléma fel-
tarasara és hatékony terdpiak a kezelésére.

Fontos, hogy amennyiben problémat tapasz-
talnak, forduljanak bizalommal orvosukhoz,
hiszen 6k tudnak megfelelé tanacsot adni és
segiteni a pontos diagnézis felallitdsaban, a
megfelel6 kezelési lehetdségek kivalasztasa-
ban, valamint a terdpia mihamarabbi elindi-
tésaban!

IVD Orvostechnikai eszkoz*

4890-Ft* helyett:

4090 Ft™

E. &r: 4090,00 Ft/db

Meta Medical Kft.

*VD: 6nellenérzésre szolgald (otthon végezhetd)
in vitro diagnosztikai orvostechnikai eszkéz

Az SP-10 Férfi Termékenységi Gyorsteszt a spermiumokban talalhaté SP-10 fehérjét vizsgdlja,
mely alacsony spermiumszamot jelez és az egyik leggyakoribb oka a férfiak meddéségének.

* Ajanlott Fogya$ztéi ar *+Akcids Fogyasztéi ar
A feltiintetett graink imalizalt brutté fogyasztdi arak.
Egyes pati

képest, nedativifanyban eltérhet.
P

Az akcié idétartama 2023. marcius 1. - 2023, majus 31-ig, vagy a készlet erejéig.
TElTE ogyasaiol A magazinban szerepl6 akciok nem a gydgyszerfogyasztds novelését, hanem a
ermékek dra a megjelenitett drakhoz ~ gydgyszertar népszer(isitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibékért felel8s-
séget nem vallalunk.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



OTARTSTNTT@ 677080 KICSTKNEK £5 NAGYOKNAK o5

A fejtor6k megoldasait, és még tobb jatékos tartalmat a www.szirompatikak.hu

honlapon, a Gyereksarok mentipontban talaltok!

SEGIT) A WYUSTINAN MEGTALALNE & RECAMAT!
5 T e,

Jo szorakozast kivanunk!

I KOsD OssZE
: A PONTOKAT!
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KERESZTREJTVENY

Kedves Rejtvényfejték!
A tavaszi rejtvénylink megfejtése egy ismert magyar népdalunk elsé sorét rejti.

A helyes megfejtést bekiild6k kozott 6t nyertest sorsolunk ki, akiket egy darab Biomed Magyar Kincs
C+D vitamin kapszulaval ajandékozunk meg.*

A megfejtést a www.szirompatikak.hu/rejtveny oldalon tudjak bekiildeni,
a kotelez6 adatok megadasaval.

Bekiildés id6tartama: 2023. marcius 1. - 2023. majus 20.

Sorsolas id6pontja: 2023. majus 25.

A szerencsés nyerteseket e-mail-ben értesitjik 2023. majus 31-ig.

Kellemes idétoltést kivanunk!

*A jaték részleteit és az adatvédelmi tajékoztatdnkat a www.szirompatikak.hu honlapon,
a Rejtvény meniipontban olvashatjak.

THAIFOLDI | EGYIK OKORT
LEGICEG VERCsOPORT | ASC Verseny | SZINTENNE
-
| PIREUSZ
S TENGERE
ALLANDO ASSZONYNEV.
KEPZO
A JELZETT KEN
EVBEN VEGYJELE
L BOLTZMANN- B
- ALLANDO NEPIES NEVE
MELYIK D
Y SZEMELYE SzZENLED
UDVOZLEGY  (aaoy JUGOSZLAV
AUTOJELE VAROS
OSZTRAK NORVEG GYOMOLCS
KOMAROM AL AUTOEL L
FOLYOIA KIPLING IGENEVI NEMAN T0Z6!
KIGYOIA KEPZO
EXPORT
4, ROMAT
SZAMMAL THAIFOLD
AUTOJELE

Copyright © 2010-2023, www.skandomata.hu (CsAB). Minden jog fenntartva. Forras: https:/irejt hu/piS5YP.
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Szirom Patikak

SZIROM PATIKAK
MOBILALKALMAZAS
@ REGISZTRACIO
@ AKCIOK

@ HiREK

@ KARTYA
ELFOGADOHELY
KERESO

| App Sicre | ELERHETO: 2023.03.01.

 GoogePy| KERESSE AZ ALKALMAZAS ARUHAZAKBAN!
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

S

Budapest

BUDAI MERLEG GYOGYSZERTAR
1013 Budapest, Attila Gt 24.
+36-1-356-1885

ROMAI TERI GYOGYSZERTAR
1031 Budapest, Rémai tér 3.
+36-1-430-0095

/

/ FLORIAN GYOGYSZERTAR
1035 Budapest, Szentendrei Ut 2/a
+36-1-388-6528

JARDIN GYOGYSZERTAR
1036 Budapest, Timéar u. 8/A
+36-1-439-0637

BENEDEK GYOGYSZERTAR
1039 Budapest, Kabar u. 3.
+36-1-243-0740

IDA GYOGYSZERTAR
1077 Budapest, Weselényi u. 30.
+36-1-342-3716

FERENCVAROSI GYOGYSZERTAR

1091 Budapest, Ull8i (it 65-67.
+36-1-215-9954

' 4

www.szirompatikak.hu

SZENT ANDRAS GYOGYSZERTAR
1091 Budapest, Ifjimunkas u. 8.
+36-1-282-6490

ELEFANT GYOGYSZERTAR
1101 Budapest, Pongréc ut 19.
+36-1-431-9940

SZENT KATALIN GYOGYSZERTAR
1103 Budapest, Gergely u. 40.
+36-1-262-1828

SIMON GYOGYSZERTAR
1149 Budapest, Nagy Lajos kirdly utja 158.
+36-1-252-4948

ARNIKA GYOGYSZERTAR
1181 Budapest, Ull8i Gt 425.
+36-1-291-4497

KIRALYERDO GYOGYSZERTAR
1213 Budapest, Kondor u. 45.
+36-1-425-3324
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

Kozép- és Nyugat-Dunantdl

I

DUNA GYOGYSZERTAR

/ 2060 Bicske, Csabdi ut 4.
/ +36-22-565-136

VASZARY GYOGYSZERTAR

2500 Esztergom, Petéfi Sdndor u. 26-28.

+36-33-542-309

SZENT IVAN GYOGYSZERTAR
9011 Gy6r, Véci M. u. 6.
+36-96-347-554

ARANYALMA GYOGYSZERTAR
9023 Gydr, Korkemence u. 2/A
+36-96-436-192

www.szirompatikak.hu
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

S

Dél-Dunantul

EZUST KIGYO GYOGYSZERTAR MAGYAR KORONA GYOGYSZERTAR
7100 Szekszérd, Béri Balogh Adam u. 5-7. 7632 Pécs, Csontvary u. 2.

/

/ +36 74-501-666 +36-72-412-594
ZOLDKERESZT GYOGYSZERTAR PERFECT GYOGYSZERTAR
7300 Komlo, Pécsi Gt 1. 8105 Pétfiirdg, Iskola u. 3.
+36-72-485-000 +36-88-476-640

ARANY KiGYO GYOGYSZERTAR MARIA GYOGYSZERTAR

7400 Kaposvar, Cseri u. 47. 8638 Balatonlelle, Méra Ferenc u. 2.

+36-82-424-656 +36-85-351-295

PANNON GYOGYSZERTAR TURUL GYOGYSZERTAR

7624 Pécs, Ifjlisag utja 2. 8646 Balatonfenyves, Bocskai tér 1.
d +36-72-332-819 +36-85-560-012

www.szirompatikak.hu
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

S

Eszak-Magyarorszag

NAPVIRAGCSEPP GYOGYSZERTAR
2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy Ut 20.
+36-26-319-354

KOHEGY GYOGYSZERTAR
2013 Pomaz, Jankovich Gyula u. 2.
+36-26-326-240

//
/ SZENT KLARA GYOGYSZERTAR
_< +36-26-383-083

SziV GYOGYSZERTAR

2022 Tahitétfalu, Visegradi u. 14.
+36-26-386-010

LIGET GYOGYSZERTAR
2117 Isaszeg, Kossuth Lajos u. 57.
+36-28-493-597

' 4

2016 Leanyfalu, Méricz Zsigmond ut 138.

www.szirompatikak.hu

ISASZEGI EZUSTKEHELY GYOGYSZERTAR
2117 Isaszeg, Kossuth Lajos u. 87.
+36-28-582-025

DELFIN GYOGYSZERTAR
2144 Kerepes, Szabadsag ut 102.
+36-28-999-050

VACZ REMETE GYOGYSZERTAR
2600 Vac, Magyar u. 3.
+36-27-305-997

RADI FIOKGYOGYSZERTAR
2613 Rad, Rakéczi Ut 17/A
+36-27-310-685

LEVENDULA GYOGYSZERTAR
3100 Salgétarjan, Fiileki Gt 54-56.
+36-32-310-808
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Szirom Patikak
kozossége
Utazegészséghez

S

Kozép-Magyarorszag

HALMY TELEPI GYOGYSZERTAR
2220 Vecsés, Halmy tér 20/A
+36-29-350-270

HUMANITAS GYOGYSZERTAR
2230 Gyomrd, Simon Mihaly tér 1.
+36-29-330-023

KEHELY GYOGYSZERTAR
2230 Gyomrd, Jokai u. 1.
+36-29-330-827

BELLADONNA GYOGYSZERTAR
2254 Szentmartonkata, Rakdczi u. 52/G
+36-29-462-106

ARANYAG GYOGYSZERTAR
2360 Gyal, Kérosi (it 36.
+36-29-540-830

/
~

AGAVE GYOGYSZERTAR

2440 Szazhalombatta, Kodaly sétany 22.

+36-23-550-134
PLANTA GYOGYSZERTAR

2760 Nagykéta, Bajcsy-Zs. u. 8/A
+36-29-411-260
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www.szirompatikak.hu

FARMOS GYOGYSZERTAR
2765 Farmos, Zrinyi u. 3.
+36-53-390-020

LEVENDULA GYOGYSZERTAR
4029 Debrecen, Csapé u. 22.
+36-52-412-734

RADO GYOGYSZERTAR
4066 Tiszacsege, F6 u. 45.
+36-52-373-026

ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
5130 Jaszapati, Petdfi u. 2.
+36-57-441-036

CSONTVARY GYOGYSZERTAR
5136 Jaszszentandras, Kossuth u. 4.
+36-57-546-150

MATYAS KIRALY GYOGYSZERTAR
6000 Kecskemét, Szabadség tér 1.
+36-76-480-739

KORIS GYOGYSZERTAR
6200 Kisk6ros, Rakoczi F. u. 9.
+36-78-412-205




